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I'IpumepHoe MEHI0 U NnuuieBas LEHHOCTb NPUroToBnsAeéMbIX 6]1!0}1
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUMn
Hepens: 1 Kareropwms: LWLkonbHuku OB3
Ne = Macaa Bgul.ﬂt:::?rBB:e(r) T:Z::z;; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
peLL pvem nuLu, HaumeHoBaHve bnoaa - —
K PN B1 B2 C A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Cbip CNYBOYHbIN 17,5 1,751 4,73 | 0,86 53,03 0.00 | 0.00 | 0,11 [30,33] 0.00 | 0.00 | 91 105 | 3,5 10,12 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa Bsizkas MonoyHas u3 puca u 250/5 | 7,13 | 7,28 |39,03] 250,16 0,12 | 0,17 | 0,65 |30,43| 0,07 |208,94{143,33170,67] 40,14 | 0,88 [46,26| 2,82 [ 35,52
MnLeHa C Macrom cin
382 |Kakao ¢ Mmonokom 200 3,611 3,33 124,57 142,69 0,031 0,131 0,52 |13,27] 0.00 |{171,28 110,5]|101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
[P |Xne6 nweHWnYHbIN 30 2,28 |1 0,24 114,76] 70,32 0,031 0,09]0.00)000)j009f279]| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 503 14,77]115,58] 79,22 516,2 0,18 1 0,39 | 1,28 | 74,03| 0,16 |408,12|356,83396,26 74,81| 2,25 | 55,14| 6,38 | 69,09
O6en
MNP |Wkpa kabaykoBas 60 1,2 | 54 | 51 73,8 0,01 ]0.00]| 42 | 0.00] 0.00| 0.00f246]222] 9 | 042 0.00| 0.00 | 0.00
88 |LLn u3 cB.kanycTkl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,63 |1 4,82 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 |10,61|164,42] 0.00 [248,08 34,53|36,41|16,09| 0,59 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eMneHbio
278 |TedrTenu TyweHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92]111,99| 207,08 0,171 005| 2 0,04 | 0.00 | 50,09/ 16,86]81,83] 8,34 | 1,03 | 36,79| 0,78 | 14,81
P02/304MakapoHHble u3nenusi oTBapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 1 0,011 000| 19 | 0,07 |57,12]16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoTt u3 ceexux sb6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01]0,011]183|002)001]923|613]|384]|315]|084| 07 | 0,1 | 2,82
BUTaAMUH
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 |14,76] 70,32 0,03]10,09]000}0.00]009|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,05]1 0,24 0,12 | 0.00| 0,24 | 735| 195 | 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 776 19,37]130,64[113,04 805,47 0,37 | 0,44 |18,76|183,48 0,41 |548,99130,28 260,4| 62,7 | 5,36 |152,63] 15,65|57,72
Wroro 3a geHb 1279 |34,14]46,22|192,26) 1321,67 | 0,55 | 0,83 [20,04]257,51] 0,57 |957,11]487,11]656,66{137,51 7,61 |207,77] 22,03]126,81




I'Ipumepﬂoe MEeHIO U NUuleBas LeHHOCTb NMPUroToBINsieMbIX 61‘"011
C6opHuk peuenTyp 6nioa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHUM!
Hepens: 1 Kareropwms: WkonbHuku OB3
Muuwesble OHepre- B M
Ne . Maoca Bewectsa (1) —— UTaMuHbI (Mr) WHepanbHble BelyecTsa (Mr)
_— puem nuwyM, HaumeHoBaHue Grioaa - oy
K Yy - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnumBoYHOE NOpUMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00]001)000)] 27 {0,13]249]| 211|261 0.00 0,02 | 0.00 | 0,09 | 0,25
P43/754Cocmnckn oTBapHbIE C COYCOM 50/50 | 6,58 | 13,69| 3,31 162,77 0,01]000] 12 | 0,04 0.00] 0.002292|86,24]13,19] 1,03 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
B03/AkiKalua rpeyHeBas Bask 150 4,47 | 428 119,56 134,62 0,12 ] 0,07 | 0.00 | 13,95 0,07 |119,67 14,13 99,83]65,63[ 2,25 71,49 1,93 | 7,71
377 |Yain c numoHom 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00)0,01]056]139]035(2532]589] 785|419 0,78 0.00 0,01 | 1,36
MP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 ] 0,32 | 19,68 93,76 0,040,121 0.00]0.00|012]|372] 16 26 56 1 044]128]| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 504 14,39124,72|57,75| 511,16 0,17 ] 0,21 ] 1,76 |42,38] 0,67 [184,68 61,05]|222,53 88,61 4,52 72,77| 4,43 | 19,12
Ob6en
54 |Canar u3 cBeknbl ¢ sbnokamn 60 0,62 | 3,7 | 6,34 61,14 0,01]0,02] 221049 | 0.00 [130,7115,24]| 16,54] 8,87 | 0,78 2741029 8,13
102 |Cyn kapTodenbHblii ¢ dhacosnbio 1 2001 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 4,32 [160,77] 0.00 [219,05 34,38 30,15] 12,82 0,46 |37,59] 0,16 | 22,33
3€eNeHbio
268 |Hunuenb 3 msica c coycom 50/50 | 7,11 [13,41]12,53| 199,25 0241 005] 14 | 0,04 | 0.00] 26,7 |10,09/80,58] 8,21 [ 1,21 1,3 1 0,56 | 11,33
312 [IMope kapTodensHoe 150 3,08 | 433 [20,01] 131,33 0,12 ) 0,11 110,38]18,78| 0,07 [633,24] 40,96] 84,62|28,69] 1,07 [ 60,23 0,75 | 37,94
389 |Cok thpykTOBbIN 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 1 0,24 | 14,76 70,32 0,03]0,09]|000|000]009]|279| 12 | 195] 42 [ 0,33 09 | 18 | 7,35
[P |Xne6 pxaHou 30 2,551 0,99 | 14,64 Tl.T 005]024]012] 000f024]|735]|195]|474] 141 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 771 18,5 126,85]|95,69| 697,64 0,51 ) 0,56 |22,43]180,08 0,4 [1111,1146,17]292,79 84,89 5,62 [102,82 12,831 91,43
Wtoro 3a geHb 1275 |[32,89]51,57|153,44 1208,8 0,68 | 0,77 |24,19]222,46 1,07 [1295,74207,22/515,32] 173,5[ 10,14 [175,59 17,26 110,55




I'IpumepHoe MEeHI U NuuieBas LEHHOCTb npuUuroToBIiseMbIX 6]'"011
C6opHuK peuenTyp 6niog 2011 roaa MorunbHbiin M.N.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 1 Kareropwms: LWLkonbHuku OB3
Ne ” Macea Bguj:j:e:a:?r) T:Z::z;:ﬂ Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
e puem nuwym, HaumeHoBaHue 6noaa — —
XK fiesan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ) 18 19 20
3aBTpak
[P |lMNeyeHbe 50 3,75] 659 | 37,2 2228 0,04 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00]| 145]| 45 10 | 1,051 0.00 | 0.00 | 0.00
188 |3anekaHka pucoBasi c TBOPOrom u ¢ 180/30 |12,23] 9,82 |66,99| 405,26 01 | 0,23 | 0,45 |25,87| 0,43 [173,67]158,39 221,5 36,761 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJIOKOM CTyLLEHHbIM
AT |HanuTok WwokonagHbiii Nesguik 200 2,03 11,88 19,28] 102,16 0,02 | 0,06 |27,46] 6,6 | 0.00 [60,59]148,9]39,15] 6,09 | 2,46 396088 ]| 88
MP [Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 ]012]0.00)000]012]372]| 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,05117,92[143,19 823,98 0.2 | 041 ]27,91[32,47] 0,55 |[271,46337,79331,65 58,45| 5,05 | 52,24 6,82 | 58,1
Ob6en
10 |Canat 13 3eneHoro ropoluka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 [ 13,04|38,42[11,56] 0,78 | 0,16 0,03 | 1,64
KOHCEpPBUPOBAHHOIO
99 |Cyn u3 oBoLYeit co cmeTaHom u 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 263,78 28,13| 41,45 16,77 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3eneHbio Ha bynboHe
PO0/A]pyaka NTULbI TyLLEHas B coyce 50/50 [12,26] 1,99 | 3,66 81,7 005) 004128 4,54 0.00 {14898 13,2 | 939 [46,63] 0,87 | 38,25 11,411 65,55
302 |Kawa nweHuyHasi Bsi3kas 150 3,84 296 | 231 134,35 0,08 | 0,03 ] 0.00 | 10,8 | 0,05 [71,78[20,35/91,19] 19,7 | 1,57 | 70.4 23,06 0,1
48 (AK1KomnoT 13 nstoma + C ButamuH 200 0,33 ] 0,06 |28,92| 117,74 002)001)023)]054| 15 [103,3413,98|16,85] 55 | 0,45 | 0.11 0,08 | 30,87
MP |Xne6 nweHuyHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 003)009]000)000fo009f279| 12 |195] 42 [0,33] 09 1,8 | 7,35
[P |Xne6 pxaHoit 30 2,551 0,99 | 14,64 G0 005]024)1012]0.00024]735]195|474]1411 1,17 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 776 24,68]114,41]198,11| 591,26 036)045) 14 [228,02 1,88 | 698 |120,2]348,71[118,46 5,83 [183.49 47,241127,95
Wroro 3a pgeHb 1276 145,73]32,33[241,26] 1415,24 | 0,56 | 0,86 [41,91]|260,49 2,43 969,46457,99680,36{176,91] 10,88 [235,73 54,06 |186,05




I'IpumepHoe MEeHIO U NULlueBast LeHHOCTb npuroToBInsAseéMbIX 61“0.!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHMiA
Hepens: 1 Kareropwus: lkonbHukun OB3
Muwesble OHepre- B M
Ne 7 — Bewecrsa (1) —— uTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HanmeHosaxue Gnioaa - HHGETS
XK (o) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37 |Canat kapTodernbHblil C CONeHbIMM 60 1,01 | 3,15 | 5,51 54,43 0,04 |1 0,03 | 7,9 [132,52] 0.00 [188,24 17,64|27,06] 11,87 04411751 0,1 | 12,8
orypuamu
PO0/AK]IMTHUa TyweHas B coyce 50/50 | 9,23 110,14]| 3,51 142,22 004 006) 16 |2164] 0.00 |98,01]19,82]77,03]11,65| 0,72 [36,96] 5,6 107,2
P02/309MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 544 | 411 13228| 187,87 0,06 | 0,01)000]| 19 |007|57,12]16,66]49,22] 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
B83/Ax1|Kucenb + C ButamuH 200 0.00 | 0.00 {32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 1000]362]000}022]| 01 ]0.00]000]| 48
MP |Xne6 nweHu4HbIn 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 003]009]000]0.00{009]279] 12 [195] 42 |033] 09| 1.8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,96117,64|88,59| 584,96 0,17 | 0,19 | 22,39]179,1¢ 8,56 |371,27|102,32{172,81| 35,76| 2,57 | 94,39 7,54 146,61
Ob6en
39 |Canart oBOLLHOI C KyKypy30# 1 60 0,91 ] 3,74 | 512 57,78 0,03 | 0,02 | 2,91 (300,93 0.00 [114,83 17,34|25,19] 12,3 | 0,36 [36,61] 0,05 12,21
MOPKOBbI0
82 |bopuy u3s cBexen kanycTbl ¢ 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,56 87,52 0,03 | 0,04 | 7,96 | 184,3| 0.00 |1233,29 52,15(40,16| 18,87| 0,84 | 39,42| 1,76 18,36
KapTodpenem cMeTaHoi 3eneHbio Ha
OynboHe
301 |KHenu KypuHble ¢ coycom 50/50 | 9,09 | 962 | 6,47 148,82 0,04 ] 0,06 | 1,58 2561 0,02 |]97,29] 23,2 | 80,38 13,33] 0,76 [ 72,13 5.34 103,81
198 |l'opox oTBapHoi 150 13,47| 4,44 |31,38] 219,17 04 | 0,09 | 0.00 |14,34] 0,07 505,67 96,35/201,5|65,08| 4,17 [ 55,93] 807 18,5
1008 |HanuTok NUMOHHBbI 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00 ] 0.00) 256|019 | 0.00 |21,65| 6,11 | 3,06 | 1,67 ] 0,16 [ 0,01 | 0,06 1,41
MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 003]009)000)000f009]|279]| 12 [195] 42 |033[096] 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 1.7 00510241012 000 024]735]|195]|474] 141] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn T 29,95]123,85|106,24] 759,25 0,58 | 0,54 | 15,13]525,37] 0,42 [1074,14226,65417,19129,55 7,79 205,06 26,35 165,99
Wrtoro 3a aeHb 1317 147,91]|41,49]194.83 134421 [ 0,75 0,73 37,52{704,53 8,98 |1445,4328,97] 590 |165,31] 10,36 299,45 33,89 312,6|




I'IpumepHoe MEHI0O U NulleBasl LeHHOCTb NPUroToBJIAeMbIX 6]“011
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roaa MorunbHbin M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kareropums: LkonbHuku OB3
Muwesble OHepre- B M
Ne . Meioes BewecTsa (1) TS nTamuHbl (Mr) UHepanbHble BelecTsa (Mr)
P puem nuwM, HaMMeHoBaHue 6nioaa - ——
K P B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 (4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceekonbHas 60 1,07 | 4,56 | 6,31 70,56 0,02 1 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 124,77/ 43,66]26,56]13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
268 |BuToukM n3 msica c coycom 50/50 74 |113,7411295| 201,67 0,271 0,05] 1,46 | 0,04 | 0.00 |19,78]32,86]83,07]|10,04| 1,45 | 1,04 | 0,03 | 10,29
312 |Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01 131,33 0,12 | 0,11 |10,38{ 18,78 0,07 |633,24] 40,96 84,62]28,69| 1,07 | 60,23] 0,75 | 37,94
376 |Yam c caxapom 200 0,19 ] 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 0.00f 0,3 | 0.0020,58{ 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 [ 0.00
MP [Xne6 nweHuYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03]009]0.00]000f009]279]| 12 |195] 42 |033|09 ]| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 14,02122,92169,02| 535,14 0,44 | 0,28 [16,79]19,79] 0,16 |826,27|134,14{220,93 59,81| 4,38 | 65,33] 2,91 | 66,48
O6en
70 |Orypey NOPLMOHHO 25 0,2 1 003] 04 2,67 0,01] 0,011 1,25| 0,01] 0.00 |35,25| 5,75 6 3,5 10,15 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
103 |Cyn kapTodenbHbiil ¢ Bepmuwensio u| 250/1 275 2,44 |19,75| 111,56 0,09 005 7,3 |201,4| 0.00 [391,0322,37|59,24|22,62| 0,95 | 74,48] 0,26 | 28,18
3emneHblo Ha KYpUHOM BynboHe
291 |lNnoB c OTBapHbIM MSICOM NTULIbI 200 12,7 | 18,1 |37,72| 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66( 0.00 |180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108,89 5,66 [139,76
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpykros + C 200 0,38 | 0.00 |30,67| 124,38 0.00| 0.00)025| 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 ] 0.00
BUTaMUH
MNP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 1 0,24 | 14,76 70,32 0,03]009]0.00]000f009]279] 12 [195] 42 |0,33]| 09| 1,8 [7.35
MP |Xne6 pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 LT 005]024]1012)0.00|024]735]195|474]141]117]000] 9,27 4,35
WUroro 3a O6en 736 20,86] 21,8 [117,94 751,21 0,26 | 0,48 |11,69]475,07] 0,33 |708,67]130,86[289,79 85,14 | 4,03 [184,32] 16,99[179,64
WUtoro 3a aeHb 1276 |34,88]|44,72|186,969 1286,35 0,7 | 0,76 128,48(494,86 0,49 [1534,94 265 |510,721144,95 8,41 [249,65 19,9 [246,12




I'IpumepHoe MEeHI0O U NUuuleBas UeHHOCTb NPpUroToBrisieMbIiX GJ'II-OJJ,
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropwms: lkonbHuku OB3
Ne . Macca B'e-]l::::;:?r) T:z:(22;:ﬂ ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e, pvem nuiyu, HaumeHoBaHue bnioga nOpLYH i
XK Y. fiaiar} B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnuBoYHOE NOPLUMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00]1001]000| 27 | 0,13|1249|211]261]| 0.00| 0,02 | 0.00]| 0,09 | 0,25
173 |Kawa Baskas monoyHas repkynecosas| 250/5 9,8 | 9,72 143,81 301,94 0211 02 | 0,65| 30 | 0,07 {303,44261,61[256,78 77,14| 1,89 | 48 |16,23| 43,9
C Macrnom
B83/Akt|Kucene + C BUTAMUH 200 0.00 | 0.00 |32,53| 130,12 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 | 0.00| 36,2 0.00]022] 0,1 ] 0.00| 0.00]| 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,041 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 | 044|128 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 505 12,92116,42]196,14|] 584,04 | 0,25] 0,33 |13,54] 63 | 8,72 |343,13315,92/285,39 82,96| 2,45 | 49,28] 18,72 58,75
Ob6en
MP |lNe4yeHbe 40 3 4,72 |29,76 1744 0,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 116 | 36 8 0,84 | 0.00 | 0.00 | 0.00
87 |Cyn kapTodenbHbiil C pblOHBIMY 15/200/1 |{29,85| 5,4 |12,24] 114,96 | 0,08 | 0,05 | 5,78 |257,13 1,92 |344,28 34,88|77,17|23,24] 0,72 |62,85| 0,29 |117,11
KOHCEpBaMU C 3eMeHbio
278 |TedTenu TyLeHble B coyce 50/50 | 6,21 |114,92]111,99] 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 | 50,09|16,86]81,83]| 8,34 | 1,03 | 36,79] 0,78 | 14,81
303/AkiKalua rpeyHeBas BA3K 150 4,47 | 4,28 119,56] 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 {119,67 14,13]99,83|65,63| 2,25 | 71,49] 1,93 | 7,71
342 |Komnot u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,011001]183}|002|0,01}|923|613| 384315084 07 | 0,1 | 2,82
BUTAMUH
MP |Xne6 nweHuYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,031009]|0.00]}000}|009}|279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHou 30 2,551 0,99 | 14,64 17,7 0,051 0241012} 0.00}| 0,24} 735|195 474 ]| 141 ] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 766 148,52]30,71|130,42] 891,08 0,49 | 0,51 | 9,73 |271,14 2,33 |707,74 115,1]365,57|126,66 7,18 {172,79 14,17 |154,15
Wrtoro 3a geHb 1271 |61,44[47,13226,56 147512 | 0,74 | 0,84 | 23,27]334,14] 11,05]1050,81431,02/650,96209,62 9,63 [222,07] 32,89] 212,9]




I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuuieBas LEHHOCTb NpUroToBisieMbIX GHIO,D,
C6opHuk peuentyp 6ntop 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropwms: lWkonbHukun OB3
Muuesble JHepre- B M
Ne . Wan sewectsa (i) S — UTaMuHbI (Mr) WHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
ey pveM nuuym, HaumeHoBaHue bnioga — h——
K Tikkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 6 4 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |WUkpa kabaykoBas 60 1,2.1 .54 | 51 73,8 0,011 0.00| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |BbuTOYKM U3 MsCa C COyCOM 50/50 74 |13,74112,95| 201,67 0,27 1 0,05 | 1,46 | 0,04 | 0.00 |19,78]32,86]83,07]10,04| 1,45 | 1,04 | 0,03 | 10,29
P02/304MakapoHHble n3genus oTsapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 | 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72]| 0,04 | 14,46
377 |Yaw c nuMOHOM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00] 0,01} 056 139] 0,35]25,32| 589| 785| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09|10.00|000]009|279| 12 |195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 16,54|23,54|80,17| 595,45 0,37 ] 0,16 | 6,22 |20,43| 0,51 |130,12] 92,01]181,84] 35,25| 3,96 | 56,72| 1,88 | 33,46
O6en
21 |Canart u3 coneHbiX OrypLioB C SIyKOM 60 0511306 14 35,18 0,01]0,01|133| 1,46 | 0.00 |69,95|12,29|14,74] 7,02 | 0,32 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbim -
88 |LLn u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 482 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 |10,61]164,42] 0.00 [248,08 34,53| 36,41|16,09| 0,59 | 59,46 3,66 | 13,93
CMETaHOIN U 3eNeHblo Ha BynboHe
259 [|>Kapkoe no-gomalluHemMy u3 oTBapHOro 200 9,67 | 19,9 120,31 290,16 0,34 | 0,14 | 11,38] 2,22 | 0.00 |598,2| 19,1 |157,8728,48| 2,07 |49,03| 0,34 | 46,65
msica
389 |Cok dpyKTOBbIV 200 1 0.00 | 18,2 76 0,021 0.00| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]009| 0.00]000]009|279]| 12 | 195]| 42 | 033]0,9 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHon 30 2,551 0,99 | 14,64 FTNg 0,05]024]012| 0.00) 024 | 735| 195] 47,4 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a Obep 726 17,54129,01176,11| 626,06 0,49 | 0,52 |27,44|168,1| 0,33 [1017,63111,421289,920 77,89| 5,08 |109,69 15,11] 74,74
WUroro 3a aeHb 1270 |34,08]|52,55[156,28] 1221,51 | 0,86 | 0,68 | 33,66[188,53 0,84 [1147,74203,434471,761113,14 9,04 |166,41] 16,99] 108,2




ﬂpumepHoe MEeHIO U NuuieBas LEHHOCTb NpPUroToBIifAeMbIX 611[011
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.T1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 2 Kateropums: LkonbHuku OB3
Ne . Kacca a(la_m:::i?:?r) Ta:zz‘:ﬂ ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e, puvueM nuLM, HaMMmeHoBaHue 6nioaa - e
K fnsn) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
NP |Badnu 27 0,92 | 8,15 |17,47| 155,06 0,01 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa mono4yHas pucosas 250/5 7,05 | 7,19 | 49,91 292,75 0,071 0,17 |1 065 | 30 | 0,07 |198,44{140,32{171,61| 39,34 | 0,65 |45,78| 2,24 | 46,32
CM/CIUBOYHbIM
379 |KodhenHbI HAaNnUTOK C MOITOKOM 200 3,84 | 3,46 |2467| 145,57 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 |183,81|111,63{106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09 000|000} 009]|279| 12 | 195] 42 | 03309 | 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 512 14,09]119,04|106,81 663,7 0,18 | 0,39 | 1,17 |43,29] 0,16 |410,15266,11{306,81| 74,75| 2,23 | 54,66] 5,8 |71,27
Oben
67 |BuHerpert OBOLLHOWA 60 07| 61 ] 394 73,46 0,02 | 0,02 | 2,39 |120,87 0.00 |127,13{19,83|22,08] 10 | 0,43 |36,85] 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbli ¢ Bepmuenbto | 200/1 22 1235|1581 93,19 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 |313,41| 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67] 0,21 | 22,58
3eNeHbio
268 |lHu1uenb n3 msca c coycom 50/50 | 7,11 ]113,41]112,53] 199,25 0241005 1,4 | 0,04 | 0.00 | 26,7 | 10,09{80,58] 821 | 1,21 | 1,3 | 0,56 | 11,33
171 |Kawa nepnosasi ¢ Macrnom 150 291 3,52 |20,16| 120,44 0,03| 0,021 0.00| 13,5| 0,07 |48,47|16,95]95,02|11,77] 0,56 | 52,8 | 10,99| 0,12
48 (AK{Komnot u3 ustoma + C ButamuH 200 0,33 | 0,06 |28,92] 117,74 0,02 0,01]023]054| 15 |103,3413,98{16,85| 55 | 0,45 0,11 ]| 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 228 | 0,24 |14,76 70,32 0,03 0,09 000|000} 009]|279| 12 | 195]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHoun 30 2,551 0,99 | 14,64 Tt 0,05]024]012]0.00)]024|735| 195|474 141 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 771 18,08|26,67|110,76f 7521 0,47 | 0,47 110,06]296,08 1,9 |720,45111,93329,25 72,07| 4,92 |165,69 23,04 87,27
WUrtoro 3a neHb 1283 |32,17|45,71|217,57] 1415,8 0,65 | 0,86 |11,23]339,37] 2,06 |1130,6/378,04/636,06/146,82 7,15 |220,35 28,84]158,54




CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHIO U NUuilleBasA LEeHHOCTb NMPUroToBJIiIseMbIX 6]1[011
C6opHuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbIi M.IM.

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropwms: LkonbHuku OB3
Muwesble JHepre- B M
Ne . TT— Bewecrsa (1) i UTamuHbI (Mr) UHeparnbHble BeljecTsa (Mr)
- puem nun, HaumeHoBaHue 6noga e BN
XK Yy feaniy B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i 12 13 14 15 16 (74 18 19 20
3aBTpak
52 |Canart 13 cBeknbl OTBApHOM 60 0,8 | 405 | 4,56 57,89 0,01]002)228) 068 0.00]136,4|55,68] 22,7 |11,29] 0,75 | 73,91] 0,35 | 10,03
291 |lnoB c OTBApHbLIM MSICOM NTULIbI 200 12,7 | 18,1 | 37,72| 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |1261,66{ 0.00 |180,99 31,28]154,19 39,02| 1,32 [108,89 5,66 |139,76
1008 |Hanutok NUMOHHbI 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00 ] 0.00f256] 0,19 | 0.00 |21,65| 6,11 ]| 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 10,12 ] 000} 0.00] 0,12 | 372 | 16 26 | 56 [ 044]1128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,67122,49186,27| 614,17 0,131 0,23 | 7,61 |262,53 0,12 |376,24109,07]205,95 57,58| 2,67 [184,08 8,47 | 161
Obepn
338 |Abnoko 110 0,44 | 0,44 110,78 49,28 0,02]002]| 44 | 33 ]0.00 [253811549[1053] 861 [ 2,1 [ 1,94 [ 0.29 7,74
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/2 | 1,91 | 4,97 |12,63| 102,89 0,07 | 0,05 | 6,41 [164,74 0.00 [334,88 23,33 55,39]20,19| 0,74 38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eNeHbio Ha BynboHe
229 |Pbiba, TywieHHas ¢ oBowamu 50/50 | 9,79 | 5,53 | 4,75 107,93 0,06 | 0,06 | 3,26 |363,82{ 0,12 |266,81] 35,19{148,21]40,03| 0,77 | 135,8] 8,74 |394,55
312 |lMope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01] 131,33 0,12 ] 0,11 {10,38] 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62]28,69| 1,07 |60,23] 0,75 [ 37,94
B83/Akt|Kucenb + C BUTaMuH 200 0.00 | 0.00 |32,53| 130,12 0.00 | 0.00 |12,89| 6 84 |10.00)36,22|000]022| 011|000 0.00| 4,8
MP |Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09|0.00f0.00fj009f279]| 12 |195]| 42 |0,33]096]| 18 | 7,35
MP [Xne6 pxaHoi 30 2,55 0,99 | 14,64 7,7 005102410121 0.00 024 |735]|195|474]|141]117]000] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 827 20,05| 16,5 |110,1| 669,57 0,35 | 0,57 | 37,461556,64 8,92 [1590,14182,67]365,65116,04 6,28 [237,71] 22,41 |479,12
Wroro 3a geHb 1327 |36,72]38,99]196,37] 1283,74 | 0,48 | 0,8 [45,07[819,17] 9,04 [1966,34291,74 571,6[173,62 8,95 421,79 30,88 1640,12

w




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas UeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 611!0,!1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.IM.

Oexb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: LLkonbHuku OB3
Muwessbie OHepre- B M
Ne . Mo Bewectsa (1) TR UTamuHbl (Mr) MHepanbHble BeLecTsa (Mr)
o puem nuLyM, HaumeHoBaHwe Gnoga —_—— ey
b XK (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 T4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CtenHon 60 0,88 |1 6,13 | 4,52 16,71 0,03 | 0,02 | 2,97 [215,94 0.00 |123,9]13,84[26,29]11,27] 0,44 [36,69] 0,09 12,73
268 |KoTnetbl M3 Msca c coycom 50/50 | 7,11 112,91}12,53| 207,66 0,241 008)] 1,4 | 0,04 0,03]| 26,7 [11,89/80,58| 821|121 1,3 | 0,56 | 12,23
303/Ax1Kalia rpeyHeBas BA3K 150 4,47 | 4,28 119,56 134,62 0,12 ] 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |119,67] 14,13|99,83|65,63| 2,25 | 71,49] 1,93 | 7,71
376 |Yam c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 ] 0,01 ] 000 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 1 0,24 [ 14,76 70,32 0,03 009)0.00]000]009}|279]| 12 | 195| 42 | 0,33]|09 | 18 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 540 14,93]123,61]|66,36| 550,63 0,42 | 0,27 | 4,37 [230,23 0,19 |318,75 56,52 233,38 93,14| 4,99 |110,44 4,38 | 40,02
Ob6en
39 |Canart oBOLYHOW C KyKypy30i1 1 60 0,91 3,74 | 512 57,78 0,03 | 0,02 | 2,91 |300,93 0.00 [114,83 17,34|25,19| 12,3 | 0,36 | 36,61] 0,05 | 12,21
MOPKOBb0
102 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200/1 4,08 | 4,47 |14,33| 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 (160,96 0.00 [335,06/32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbto
P43/754Cocnckn OTBapHbIE C COYCOM 50/50 | 6,58 |13,69| 3,31 162,77 0,01 1000} 1,2 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 |22,92]86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
304 |Pwuc oTBapHou 150 36 | 3,68 | 364 193,04 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,29|14,57]|73,73]|24,06| 0,55 [106,26] 0,04 | 23,88
349 |KomnoTt u3 cmecu cyxodpyktoB + C 200 0,38 | 0.00 |30,67| 124,38 0.00 | 000 025| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMWUH
MP [Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09]0.00]0.00f009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHon 30 2,551 0,99 | 14,64 1,7 0,051 024]0,12]0.00| 024 |735|195| 474|141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en 771 20,381 26,81119,23 799,86 0,29 | 042 | 8,8 |487,43 0,4 |597,58158,78332,12{ 97,45| 4,99 [217,34 13,17 69,31
Wroro 3a geHb 1311 ]35,31]50,42]185,59 1350,49 | 0,71 | 0,69 | 13,17[717,6§ 0,59 [916,33 215,3] 565,5[190,59 9,98 |327,78 17,55|109,33
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