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I'IpumepHoe MEeHIO U NuuieBas UEHHOCTb NPUroToBIAeMbIX 6]1!0.!1
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 1 Kateropus: LkonbHuku 7-11 net
i SHEee ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne . 6 Macca BeLyecTsa (r) Tuyeckas P =
=y pueM nuLiM, HaumeHoBaHve brioga it ke s
XK B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Cblp CNMBOYHbINA 1.5 1,751 4,73 | 0,86 53,03 0.00 | 0.00 | 0,11 }30,33] 0.00 | 0.00 | 91 105 | 3,5 | 0,12 | 0.00 | 0.00 | 0.00
175 |Kawa BA3kas MmonoyHas U3 puca u 250/5 7,13 | 7,28 | 39,03| 250,16 0,12 | 0,17 | 0,65 |30,43] 0,07 |208,94143,33170,67| 40,14| 0,88 | 46,26 2,82 | 35,52
nLeHa ¢ Macnom cn
382 |Kakao ¢ Monokom 200 3,611 3,33 124,57 142,69 0,031 0,13 ] 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP |Xneb6 nweHu4YHbIn 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,031 009000} 000}009]279| 12 | 195] 42 |0,33]09 | 18 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 503 14,771 15,58 79,22 516,2 0,18 | 0,39 | 1,28 | 74,03| 0,16 |408,121356,831396,26| 74,81| 2,25 | 55,14| 6,38 | 69,09
Ob6en
MNP |Wkpa kabaykosas 60 1,2 | 54 | 51 73,8 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00| 0.00] 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l u3 cB.kanycTbl C KapTodenem, 200/511 | 1,53 | 4,82 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61|164,42] 0.00 [248,08 34,53| 36,41|16,09| 0,59 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETAHOM M 3eMeHbI0
278 |TedTenu TyLleHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92111,99| 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 |50,09]|16,86]81,83]| 8,34 | 1,03 | 36,79] 0,78 | 14,81
P02/304MakapoHHble n3genvs oTBapHbie 150 544 | 411 132,28| 187,87 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
342 |Komnot u3 cBexux sbnok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,01)001}|183}|002|001)]923|6,13| 384315084 ]| 0,7 | 0,1 ] 2,82
BUTaMUH
MNP |Xneb6 nweHn4HbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,030,091} 000} 000}009]279| 12 |195| 42 |]033]09 | 18 | 7,35
MNP [Xneb pxxaHow 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,051 024]012]000)024|735| 19547411411 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 776 19,37130,64113,04 805,47 0,37 | 0,44 |18,76]183,48 0,41 |548,99130,28 260,4| 62,7 | 5,36 |[152,63 15,65| 57,72
Wrtoro 3a aeHb 1279 134,14]146,221192,26 1321,67 | 0,55 | 0,83 | 20,04 257,51 0,57 [957,11|487,11|656,66(137,51] 7,61 [207,77] 22,03 126,81

.



HpumepHoe MEeHI0O U NUulueBas UEHHOCTb NPUroToBiAeMbIX 61’"0.[1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-NneTHUMH
Hepens: 1 Kareropus: LkonbHuku 7-11 ner
Muwesble OHepre- B .
Ne n Maccs sewecrsa (1) SRR UTaMUHbI (Mr) WHeparnbHble BeljecTsa (Mr)
pell pvem nuLiM, HaumeHoBaHue broaa R e
XK il B1 B2 C A D Ca P Mg Fe | Se F
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnuBoYHOE NOPLIMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00| 0,01]000| 27 |0,13]249|2111]1261] 0.00] 0,02 ] 0.00| 0,09 | 0,25
P43/759Cocucku oTBapHble € COYyCOM 50/50 | 6,58 |13,69| 3,31 162,77 0,011 000| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92]|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
303/Ak]KaLlua rpeyHeBas BA3K 150 447 | 428 |19,56| 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |119,67] 14,13]99,83|65,63| 2,25 | 71,49]| 1,93 | 7,71
377 |Yai c nMMOHOM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00] 0,01]05| 139 0,35]2532| 589 7,85]| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,041 012|000} 000 0,12 372| 16 26 56 1044 |128) 24 | 98
WUtoro 3a 3aBTpak 504 14,39124,72157,75] 511,16 0,17 | 0,21 | 1,76 | 42,38| 0,67 |184,68 61,05|222,531 88,61 4,52 | 72,77| 4,43 | 19,12
Oben
54 |Canart u3 cBekIbl ¢ sbnokamu 60 062 3,7 | 6,34 61,14 0,01] 0,02 ]| 221|049 | 0.00 |130,7115,24]|16,54] 8,87 | 0,78 | 2,74 | 0,29 | 8,13
102 |Cyn kapTodenbHbIf ¢ haconbio 1 200/ 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 4,32 |160,77] 0.00 219,05 34,38]30,15| 12,82] 0,46 | 37,59 0,16 | 22,33
3eneHbio
268 |lHuuenb 3 msica ¢ coycom 50/50 | 7,11 113,41112,53| 199,25 0,24 |1 005| 14 | 0,04 | 0.00 | 26,7 |10,09]|80,58| 821|121 ]| 1,3 | 0,56 | 11,33
312 |Miope kapTodensHoe 150 3,08 | 4,33 | 20,01 131,33 0,12 | 0,11 | 10,38]18,78| 0,07 [633,24] 40,96] 84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok dpykTOBbIiA 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 228 ] 0,24 | 14,76 70,32 0,03]0,09]000}|000]009|279]| 12 | 195| 42 |10,33]09 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHon 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,05]024]012] 000|024 |735|195]| 474|141 ]| 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 771 18,5 126,85|9569| 697,64 0,51 ]| 0,56 |22,43|180,08 0,4 |1111,1/146,17|]292,79 84,89| 5,62 |102,82 12,83] 91,43
Wtoro 3a aeHb 1275 132,89]51,57(153,44 1208,8 0,68 | 0,77 | 24,19]|222,46 1,07 [1295,74207,22|515,32 173,5]| 10,14 |175,59 17,26 |110,55




FlpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIiIseéMbIX 6]1[0,!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 1 Kareropus: LkonbHuku 7-11 ner
Muwesble OHepre- B M
Ne . Macca Bewectsa (1) S UTamuHbl (Mr) VHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
e puem nuwyu, HaumeHoBaHue Gnoga B S EsGEET
XK Yy (acari} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |lNeyeHbe 50 3,751 59 | 37,2 222.8 0,04 1 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 145 | 45 10 | 1,05 | 0.00 | 0.00 | 0.00
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 1 C 180/30 |12,23| 9,82 |66,99| 405,26 0,1 |1 0,23 | 0,45 |25,87| 0,43 |173,67|158,39 221,5| 36,76| 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJIOKOM CTyLLEHHbIM
Akt _|HanuTok wokonagHbi Nesguik 200 2,03 | 1,88 119,28] 102,16 0,02 | 0,06 |27,46] 6,6 | 0.00 |60,59]|148,9|39,15| 6,09 | 2,46 | 3,96 | 0,88 | 8,8
MP [Xneb nweHnYHbIN 40 3,041 0,32 | 19,68 93,76 0,040,121 0.00| 000 0,12 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,05117,92]143,15 823,98 0,2 | 0,41 127,91]32,47] 0,55 [271,461337,79331,65 58,45| 5,05 | 52,24| 6,82 | 58,1
Oben
10 |Canart 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 | 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEPBMPOBAHHOIO )
99 |Cyn u3 oBoLYeit CO CMeTaHomn U 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 |73,61] 1,59 | 18,09
3eneHbio Ha BynboHe
PO0/AK pyaka nTuubl TyLLEHas B coyce 50/50 |12,26] 1,99 | 3,66 81,7 0,05 0,04 | 1,28 | 454 | 0.00 {14898 13,2 | 93,9 |46,63| 0,87 | 38,25]|11,41]65,55
302 |Kawa nweHuyHas BA3Kas 150 3,84 1296 | 231 134,35 0,08 | 0,03 | 0.00 | 10,8 | 0,05 |71,78]20,35|91,19]| 19,7 | 1,57 | 70,4 | 23,06] 0,1
48 (AK]Komnot u3 usioma + C BuTamuH 200 0,331 0,06 |28,92| 117,74 0,02 001]0,23]0,54] 1,5 |103,3413,98{16,85| 55 | 0,45 ] 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,03} 0,09 0.00| 0.00) 009|279 12 | 195]| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHown 30 2,551 0,99 | 14,64 LT 0,05 0,241 0,12 | 0.00) 0,24 | 735| 195]| 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a Oben 776 2468]|14,41198,11] 591,26 0,36 | 0,45 | 14 [228,02] 1,88 | 698 |120,2|348,71|118,46 5,83 |183,49 47,24 127,95
Utoro 3a geHb 1276 145,73]32,33]|241,26 1415,24 | 0,56 | 0,86 |41,91]260,49 2,43 |969,46/457,99680,36176,91| 10,88 [235,73] 54,06 |186,05




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHoe MeHI0 U NULLeBas LEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntof,
C6opHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHbin M.I1.

OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHU#
Hepens: 1 Kareropwms: lLkonbHuku 7-11 ner
Muwessble OHepre- B M
Ne . T o— sewectsa (1) TS UTaMUHbI (Mr) MHeparnbHble BeLyecTsa (Mr)
ki pvem nuuiv, HaumeHoBaHue bnoga S iy
K P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
37 |Canart kapTodenbHbIi C COneHbIMM 60 1,01 | 3,15 | 5,51 54,43 0,04 | 0,03] 7,9 [132,52] 0.00 |188,24 17,64|27,06]11,87| 0,44 | 1,75| 0,1 | 12,8
orypuamu
PO0/AK|MNTHya TyweHas B coyce 50/50 | 9,23 |10,14] 3,51 142,22 0,041 006| 16 |21,64] 0.00 {98,01]19,82]|77,03|11,65] 0,72 |36,96| 56 |107,2
P02/309MakapoHHble u3aenusi oTBapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01]000| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kucens + C BUTaMUH 200 0.00 | 0.00 |32,53] 130,12 0.00 | 0.00 {12,89] 6 84 | 000]362)]000|022| 01 ]0.00]0.00| 48
MNP |Xne6 nieHnuyHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]0,09] 000|000} 009]279]| 12 | 195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,96]117,64]88,59| 584,96 0,17 | 0,19 | 22,39|179,16 8,56 |371,27|102,32]172,81| 35,76| 2,57 | 94,39| 7,54 |146,61
Ob6en .
39 |Canat 0BOLYHOW C KyKypy30W 1 60 0,91 ] 3,74 | 5,12 57,78 0,03 | 0,02 | 2,91 |300,93] 0.00 |114,83 17,34]|25,19| 12,3 | 0,36 |36,61| 0,05 | 12,21
MOPKOBbIO
82 |BbopLy n3 cBexei kanycTbl C 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,56 87,52 0,031 0,04 | 7,96 |184,3]| 0.00 [233,29 52,15|40,16| 18,87 | 0,84 | 39,42| 1,76 | 18,36
KapTodenem CMeTaHoi 3eneHblo Ha
OynboHe
301 |KHenu kypuHble C  COoycoMm 50/50 | 9,09 | 9,62 | 6,47 148,82 0,04 |1 0,06 | 1,58 |25,61] 0,02 |97,29] 23,2 |80,38|13,33] 0,76 |72,13| 5,34 |103,81
198 |l'opox oTBapHoiA 150 13,47| 4,44 |31,38] 219,17 0,4 | 0,09 | 0.00 | 14,34 0,07 |505,67] 96,35]|201,5]65,08| 4,17 | 55,93| 8,07 | 18,5
1008 |HanuTok NMMOHHbIV 200 0,13 ] 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 000]| 256|019 0.00|2165| 6,11 ]| 3,06 | 167 | 0,16 ] 0,01 | 0,06 | 1,41
MP [Xneb nweHWYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]009]000|000)009|279}| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHoun 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,05]024]1012]000)024|735]| 195|474 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 777 29,95]|23,85|106,24] 759,25 0,58 | 0,54 |15,13525,37] 0,42 1074,11226,659417,19129,55 7,79 |205,06 26,35165,99
Wroro 3a aeHb 1317 |47,91]41,49]194,83 134421 | 0,75 | 0,73 | 37,52|704,53 8,98 |14454/328,97 590 [165,31] 10,36/299,45 33,89 312,6]




I'IpumepHoe MEHI U NuuieBast ULEHHOCTb NpUroToBIiseMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHU
Hepens: 1 Kareropus: LkonbHuku 7-11 ner
Muwesble OHepre- B M
Ne . Macca Bewecrsa (1) TUYecKas nTammuHbl (Mr) MHeparbHble BelyecTsa (Mr)
peu. pvem nuLyM, HaumeHoBaHue bnoaa S ——
XK P B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,07 | 4,56 | 6,31 70,56 0,02 | 0,02 | 495 | 0,67 | 0.00 |124,77]43,66]26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 ] 10,9
268 |BuTou4kM U3 Msica C COyCoM 50/50 7,4 113,74112,95| 201,67 0,27 | 0,05 1,46 | 0,04 | 0.00 | 19,78]32,86]83,07|10,04| 1,45 ] 1,04 | 0,03 | 10,29
312 |Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01] 131,33 0,12 | 0,11 | 10,38] 18,78 0,07 |633,24] 40,96| 84,62 28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yaw c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58f 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]10,09|000|000f009f279| 12 | 195]| 42 033|096 ]| 18 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 540 14,02122,92169,02| 535,14 0,44 | 0,28 | 16,79| 19,79 0,16 [826,27|134,14{220,93 59,81| 4,38 |65,33| 2,91 | 66,48
O6epn
70 |OrypeL NOPUMOHHO 25 0,2 | 003] 04 2,67 0,01 0,01 1,25 ] 0,01 | 0.00 | 35,25 5,75 6 3,5 10,15 | 0.00 | 0.00 | 0.00
103 |Cyn kapTodenbHblil ¢ Bepmuwensto u| 250/1 2,751 2,44 |19,75| 111,56 0,091005| 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37|59,24|22,62| 0,95 | 74,48 0,26 | 28,18
3eMeHbl0 Ha KypuHOM BynboHe
291 |[noB c OTBapHbIM MSICOM NTULIbI 200 12,7 | 18,1 137,72 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |Komnot u3 cmecu cyxocpykto + C 200 0,38 | 0.00 | 30,67 124,38 0.00| 000 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMWH
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]10,09|000f|000f009f279]| 12 | 195]| 42 033|096 | 18 | 7,35
MNP |Xneb6 pxaHow 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,050,241 0,12 | 000 0,24 |735| 195|474 | 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 736 20,86 21,8 [117,94 751,21 0,26 | 0,48 | 11,69}475,07] 0,33 |708,67{130,86{289,79 85,14| 4,03 |184,32 16,99]179,64
WTtoro 3a peHb 1276 |34,88|44,72]186,96 1286,35 0,7 | 0,76 | 28,481494,86 0,49 [1534,949 265 [510,72{144,95 8,41 249,65 19,9 |246,12




I'IpumepHoe MEHI0 1 NuulieBasA UeHHOCTb NPUroToBIISeMbIX 6.I1I-O.D,
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: lkonbHuku 7-11 ner
MuweBble OHepre- B M
Ne 3 T P Bewecrsa (1) . NTamuHbI (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
ser pvem nuLyW, HaumeHoBaHue Gnoga - Ty
XK o B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnuBoYHoe NopUMOHHO 10 0,08 | 6,38 | 0,12 58,22 0.00]001]000] 27 [013]249]|211[261]0.00] 0,02 0.00]0,09] 0,25
173 |Kawa Bsiskas monoyHasi repkynecosas| 250/5 9,8 | 9,72 |43,81| 301,94 021 02 | 065 30 | 0,07 |303,44261,61256,78 77,14 1,89 | 48 |[16,23] 43,9
C Macnom
B83/Ax1{Kucens + C BuTamuH 200 0.00 | 0.00 |32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 0.00]362]0.00]022] 01 ]0.00]000| 4,8
MP |Xneb6 nweHnYHbIiA 40 3,04 1 0,32 | 19,68 93,76 0,040,121 0.00| 000} 0,12 ] 372 | 16 26 56 10441128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 505 12,92116,42196,14| 584,04 0,25 ] 0,33 [13,54] 63 | 8,72 [343,13315,92285,39 82,96 2,45 | 49,28| 18,72 58,75
O6ep
MNP |MNeyeHbe 40 3 | 47212976 174,4 0,03 ] 0.00 ] 0.00f 0.00| 000|000 116]| 36 8 0,84 | 0.00 | 0.00 | 0.00
87 |Cyn kapTodenbHblii C pbiGHbIMI 15/200/1 129,85| 5,4 |12,24] 114,96 0,08 | 0,05 | 5,78 |257,13 1,92 |344,28 34,88|77,17|23,24| 0,72 |62,85] 0,29 [117,11
KOHCEepBaMu C 3eNeHbio
278 |TedTenu TywieHble B coyce 50/50 | 6,21 114,92|11,99| 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 {50,09]16,86|81,83| 8,34 | 1,03 | 36,79 0,78 | 14,81
B03/Ak{Kawa rpeyHeBas BA3K 150 447 14,28 |19,56| 13462 0,12 ] 0,07 | 0.00 113,95 0,07 119,67 14,13]99,83]65,63] 2,25 | 71,49 1,93 | 7,71
342 |KomnoTt u3 cBexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,47 112 0,011001f183]002|001]|923|6,13|384]|315/084| 07| 0,1 [282
BUTaAMUH
MP [Xne6 nweHnYHbIn 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]009f000)000|009f279] 12 |195] 42 |0,33]096]| 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHou 30 2,551 0,99 | 14,64 Tild 005]0241012)0.00|024|735]195]|474|141]1,17] 000/ 927 | 4,35
WUtoro 3a O6epn 766 48,521 30,711130,421 891,08 0,49 | 0,51 | 9,73 |271,14] 2,33 [707,74 115,1]365,57]126,66 7,18 [172,79 14,17|154,15
Wroro 3a aeHb 1271 [61,44]47,13[226,56 147512 | 0,74 | 0,84 | 23,27]334,14] 11,05 [1050,81431,02650,96209,62] 963 222,071 32,89] 212,9]




I'IpumepHoe MEeHI0 U NnuuieBasd UeHHOCTb NMPUroToBrsseMbIX 6]“011
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Kareropus: LLikonbHuku 7-11 ner
: MuweBble OHepre- B M
Ne . Macca Bewectsa (1) TRISEan nTamuHbl (Mr) UHepanbHble BelecTsa (Mr)
- puem nuwn, HaumeHoBaHue bnioaa —— -y
XK —— B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Wkpa kabaykosas 60 1.2 54 | 51 73,8 0,011 0.00| 42 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |BuTOYKM U3 Msica C CoycoMm 50/50 7,4 |13,74]112,95| 201,67 0,27 1 0,051 1,46 | 0,04 | 0.00 |19,78|32,86|83,07|10,04| 1,45 | 1,04 | 0,03 | 10,29
P02/309MakapoHHble n3genus oTeapHble 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
377 |Yai c numoHoMm 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0.00) 0,010,556 | 1,39 ] 0,35 |25,32]| 589 | 785 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHu4YHbIn 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,031 009|000} 000}009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUroro 3a 3aBTpak 544 16,54123,54]180,17| 595,45 0,37 | 0,16 | 6,22 |20,43] 0,51 |130,12192,01|181,84 35,25| 3,96 | 56,72| 1,88 | 33,46
O6en
21 |Canat 13 coneHbIX OrypuoB C JIyKOM 60 0511306 14 35,18 0,01]0,011133]| 1,46 | 0.00 |69,95(12,29]|14,74| 7,02 | 0,32 | 0,24 | 0,04 | 2,46
penyarbiM
88 |LLin u3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,531 4,82 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61|164,421 0.00 [248,08 34,53| 36,41 16,09 0,59 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eneHblo Ha BynboHe
259 |>Kapkoe no-gomaluHemy U3 OTBapHOro 200 9,67 | 19,9 |20,31] 290,16 0,34 | 0,14 | 11,38| 2,22 | 0.00 |598,2| 19,1 |157,87] 28,48 2,07 | 49,03| 0,34 | 46,65
Mmsica
389 |Cok pykTOBBIT 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 ] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09]0.00]0.00}009|279| 12 | 195 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,051 0,241 0,12 0.00| 024 | 735|195 | 474 | 141 ]| 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6epn 726 17,54129,01176,11| 626,06 0,49 | 0,52 | 27,441168,1| 0,33 [1017,61111,42289,92 77,89| 5,08 |[109,69 15,11| 74,74
WUrtoro 3a aeHb 1270 ]34,08]52,55]156,28 1221,51 | 0,86 | 0,68 | 33,66(188,53 0,84 [1147,74203,43}471,761113,14 9,04 |166,41] 16,99] 108,2




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEHI0 U NuiieBasd UEeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6n|on
C6opHuk peuenTtyp 6nrog 2011 rona MorunsHbin M.IM.

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropwms: LkonbHuku 7-11 ner
MNuwesble OHepre- B M
Ne . Macca Bewecrsa (1) S UTamMuHbI (Mr) WHeparnbHble BelecTsa (Mr)
. puem nuwyM, HaumeHoBaHue 6noaa nopLyun -
XK - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP |Badnn 27 0,92 | 8,15 |17,47| 155,06 0,01 ] 0.00] 0.00f000f000|000]|216]891]054][014]0007]0.00[0.00
174 |Kawa monoyHas pucosas 250/5 | 7,05| 7,19 |49,91| 292,75 0,07 | 017 | 0,65 30 | 0,07 [198,44140,32{171,61] 39,34| 0,65 [45,78] 2,24 46,32
CM/CITMBOYHbIM
379 |KodbeiHblii HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 3,84 | 3,46 |2467| 14557 0,07 10,13 | 0,52 [13,29] 0.00 |183,81111,63106,794 30,67] 1,11 ]| 792 | 1,76 | 17,6
MP [Xneb nweHuYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]1009]0.00]0.00)j009|279] 12 | 195| 42 1033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 512 14,091 19,04]106,81] 663,7 0,18 | 0,39 | 1,17 |43,29] 0,16 |410,15266,11306,81| 74,75| 2,23 | 54,66 5,8 |71,27
Oben
67 |BuHerpet oBoOLYHOM 60 0,7 ] 61 | 394 73,46 0,02 | 0,02 | 2,39 |120,87] 0.00 |127,13 19,83|22,08| 10 | 0,43 |36,85| 0,13 | 10,67
103 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ Bepmuwensio n| 200/1 2,2 | 2,35 | 15,81 93,19 0,08 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 [313,41| 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67] 0,21 | 22,58
3eneHbio
268 |LlLHuuenb n3 msica ¢ coycom 50/50 | 7,11 |13,41]12,53| 199,25 0241 005] 1,4 | 0,04 000 | 26,7 ]10,09/80,58| 821|121 1,3 | 0,56 | 11,33
171 |Kawa nepnoBas c macnom 150 2,91 | 3,52 |20,16| 120,44 0,03 10,02 0.00| 13,5 0,07 |48,47]16,95/95,02{11,77] 0,56 | 52,8 | 10,99] 0,12
48 (AK1Komnot 13 ustoma + C sutamuH 200 0,33 ] 0,06 |28,92| 117,74 0,021001]023)]054]| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,031 009]0.00]0.00}]009|279] 12 | 195| 42 1033|096 | 1,8 | 7,35
[P [Xne6 pxaHoun 30 2,551 0,99 | 14,64 Ll 005102410121 0.00] 024 |735] 195|474 | 141] 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
WUroro 3a O6en i1 18,08126,67(110,76 7521 0,47 | 0,47 110,06]296,08 1,9 |720,45111,93329,25 72,07| 4,92 [165,69 23,04| 87,27
Wroro 3a peHb 1283 |32,17145,71|217,57] 1415,8 0,65 | 0,86 | 11,23]339,37] 2,06 {1130,6378,04636,06{146,82 7,15 [220,35 28,84 [158,54




I'IpMMepHoe MEeHI0 U NuuieBasd ULeHHOCTb NMPUroToBnsAeMbIX 6J1IOA
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropus: WkonbHuku 7-11 ner
MuweBble OHepre- B M
Ne . Macea seliiscrea () s MTamuHbl (Mr) MHeparnbHble BewecTsa (Mr)
peLL puem nuLyn, HammeHoBaHue Gnioaa " ———
XK Yy fieEn) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canat u3 cBeknbl OTBapHOM 60 0,8 | 4,05 4,56 57,89 0,011 0,02 228]| 0,68 ]| 0.00|136,4|55,68| 22,7 | 11,29] 0,75 |73,91] 0,35 | 10,03
291 |lnoB c OTBapHbIM MSICOM NTULIbI 200 12,7 | 18,1 | 37,72] 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
1008 |HanuTok NMMOHHbIN 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00] 0.00 | 2,56 | 0,19 | 0.00 |21,65]| 6,11 | 3,06 | 1,67 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 | 0,32 |19,68 93,76 0,04 10,12 0.00| 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044]1128] 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,67122,49|86,27| 614,17 0,13 | 0,23 | 7,61 |262,53 0,12 |376,24{109,07]205,95 57,58| 2,67 |184,08 8,47 | 161
Ob6en
338 |AGnoko 110 0,44 | 0,44 | 10,78 49,28 0,02]1002] 44 | 3,3 | 0.00 [253,8115,49/10,53| 861 | 2,1 | 1,94 ]| 0,29 | 7,74
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackui co 200/5/2 | 1,91 | 4,97 | 12,63 102,89 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 {334,88 23,33|55,39/20,19| 0,74 |38,78| 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eNeHblo Ha BynboHe
229 |Pbiba, TylieHHas ¢ oBoLjamMm 50/50 | 9,79 | 5,53 | 4,75 107,93 0,06 | 0,06 | 3,26 |363,82 0,12 |266,81]| 35,19]148,21] 40,03| 0,77 | 135,8| 8,74 |394,55
312 |[Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01 131,33 0,12 | 0,11 [ 10,38] 18,78 0,07 |633,24] 40,96] 84,62|28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
B83/AkT|Kucens + C BUTamMuH 200 0.00 | 0.00 |32,53] 130,12 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 |000] 362)]0.00}022] 01 | 0.00] 0.00{| 438
MP |Xne6 nweHn4YHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03]1009}| 000} 000}009]279| 12 | 195] 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxxaHown 30 2,55 0,99 | 14,64 Ll 0,051 0241 012] 0.00) 024 |735] 195|474 141] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 827 20,05| 16,5 |110,1|] 669,57 0,35 | 0,57 | 37,461556,64 8,92 [1590,14182,67|365,65116,04 6,28 |237,71] 22,41}479,12
Wrtoro 3a geHb 1327 [36,72]38,99]196,37] 1283,74 | 0,48 | 0,8 |45,07]819,17 9,04 [1966,34291,74 571,6]|173,62] 8,95 |421,79 30,88 |640,12




I'IpvmepHoe MEeHI0 1 nuuieBas LeHHOCTb NMPUroToByiseMbIX 6J1I-Ol.1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropwms: lkonbHuku 7-11 ner
MuweBble OHepre- 8 "
Ne . D Bewecrsa (1) e MTaMuHbI (Mr) MHeparbHble BeLecTsa (Mr)
peu. pvem nuwn, HaumeHosaHue bnoga ——— AEREET
K fiscart B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canar CtenHoun 60 0,88 | 6,13 | 4,52 76,77 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29]11,27] 0,44 [36,69] 0,09 [12,73
268 |KoTneTbl U3 Msica C COycom 50/50 | 7,11 112,91]112,53| 207,66 0,241 0,08] 14 | 0,04 | 0,03]| 26,7 |11,89|80,58| 821|121 1,3 | 0,56 | 12,23
303/AkiKawa rpeyHeBas Ba3k 150 4,47 | 4,28 119,56 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 |13,95] 0,07 |119,67] 14,13]99,83|65,63| 2,25 | 71,49| 1,93 | 7,71
376 |Yaw c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 ) 0,01 0.00] 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09]000)000fj009]|279] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 14,931 23,61]66,36] 550,63 0,42 | 0,27 | 4,37 |230,23 0,19 |318,75 56,52 [233,38 93,14 | 4,99 {110,44] 4,38 | 40,02
O6ep
39 |Canat OBOLLHOW C KyKypy30ii 1 60 0,91 | 3,74 | 5,12 57,78 0,03 | 0,02 | 2,91 |300,93 0.00 |114,83 17,34|25,19| 12,3 | 0,36 | 36,61] 0,05 | 12,21
MOPKOBbO
102 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o6oBbIMU 200/1 4,08 | 4,47 114,33 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 [160,96 0.00 [335,06 32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHbio
P43/754Cocucku OTBapHbIE C COYCOM 50/50 | 6,58 |13,69] 3,31 162,77 0,011 000| 12 | 0,04 ] 0.00| 0.00 |22,92]86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
304 |Puc oTBapHoii 150 36 | 368] 36,4 193,04 0,03 | 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |46,29|14,57|73,73|24,06| 0,55 |106,26 0,04 | 23,88
349 |Komnot u3 cmecu cyxogpyktoB + C 200 0,38 | 0.00 |30,67| 124,38 0.00 1 0.00| 0,25| 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaAMUH
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,03 ] 0,09 0.00) 0.00|009|279| 12 | 195| 42 | 03309 | 1,8 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHow 30 2,55 | 0,99 | 14,64 77,7 0,05)0,24| 0,12 ) 0.00 | 0,24 | 73,5] 195 | 47,4 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6ep 771 20,38126,81119,23 799,86 0,29 | 0,42 | 88 487,43 0,4 |597,58158,78332,1297,45| 4,99 [217,34 13,17 69,31
Wroro 3a geHb 1311 ]35,31]50,42]18559 1350,49 | 0,71 | 0,69 [13,17[717,66 0,59 |916,33 215,3| 565,5[190,59 9,98 [327,78 17,55|109,33
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