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I'IpumepHoe MEeHI U nNuueBass UEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX onon

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus: lkonbHuku 7-11 ner
Ne . Miaecs sguj:-lce;:e(r) T:::ZZ:; ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelwjecTBa (Mr)
pe, puem nuM, HaumeHoBaHue bnioaa ——— ——
K - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
il 2 3 4 5 6 it 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Cblp CNVBOYHbIA 17,5 1,75 | 4,73 | 0,86 53,03 0.00 | 0.00 | 0,11 | 30,33] 0.00 | 0.00 | 91 105 | 3,5 | 0,12 | 0.00 { 0.00 | 0.00
175 |Kawwa Ba3kasi MmonoyHas u3 puca u 250/5 | 7,13 | 7,28 139,03| 250,16 0,12 | 0,17 | 0,65 |30,43| 0,07 |208,94143,33{170,67| 40,14 | 0,88 | 46,26 2,82 | 35,52
MLeHa C Macrom cn
382 |Kakao c monokom 200 3,61 | 3,33 124,57 142,69 0,03 | 0,13 | 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5[101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHnYHbINn 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09 0.00] 0.00]009]279] 12 | 195| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 503 14,771 15,58 79,22 516,2 0,18 1 0,39 | 1,28 [74,03]| 0,16 }408,12{356,831396,26| 74,81| 2,25 | 55,14| 6,38 | 69,09
Obepn
MNP [Ukpa kabaykoBas 60 1.2 1 54 | 51 73,8 0,01 ] 0.00] 42 | 0.00| 0.00| 0.00| 246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLUwm u3 cB.kanycTbl C kKapTodhenem, 200/5/1 1 1,53 |1 482 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 | 10,61|164,42] 0.00 |248,08 34,53| 36,41|16,09| 0,59 | 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eNEeHbI0
278 |TedTenu TyLueHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92111,99| 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 [{50,09]|16,86]81,83| 8,34 | 1,03 | 36,79| 0,78 | 14,81
P02/309MakapoHHble n3genus oteapHbie ¢ M/ 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 { 0,01 | 0.00O| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
CMMBOYHbIM
342 [KomnoT u3 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 |27,45| 111,88 0,011001|166| 0,02|0,01]923|6,13| 384315084 0,7 | 0,1 | 282
[P |Xneb nweHuYHbI 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09]000f000)009]279| 12 |195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP [Xne6 pxxaHou 30 2,551 0,99 | 14,64 Tl 5l 0,05]10,24]0,12 | 000|024 | 735|195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6Gep 776 19,37]30,64(113,021 805,35 0,37 | 0,44 [18,59[183,48 0,41 |548,99130,28260,4| 62,7 | 5,36 |152,63 15,65|57,72
WToro 3a geHb 1279 [34,14146,221192,24 1321,55 | 0,55 | 0,83 | 19,87|257,51] 0,57 |957,11|487,11|656,66(137,51 7,61 |207,77] 22,03 |126,81




ﬂpumepHoe MeHI0O U NuuieBasd UEHHOCTb NPUroToBIisdAeMbIX 6]1!0,!1
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUH
Hepens: 1 Kateropus: LUkonbHuku 7-11 ner
Ne - Magss Bgulj:cl:eé:e(}r) T:::zzzﬂ BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
il puveM nuLM, HammeHoBaHue bnoaa — T
XK T B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 174 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnmBoYHOE NOPLIMOHHO 10 0,08 | 6,38 ]| 0,12 58,22 0.00]001]000| 27 | 013249211 261] 0.00| 0,02]| 0.00| 0,09 ]| 0,25
D43/754Cocucku OTBapHbIE C COYCOM 50/50 | 6,58 |13,69] 3,31 162,77 0,011 000| 12 | 0,04 ] 0.00 | 0.00 |22,92]186,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
303/Ax1Kalua rpeyHeBas BS3K 150 447 |1 428 |19,56| 134,62 0,12 ] 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |119,67] 14,13/ 99,83|65,63| 2,25 | 71,49 1,93 | 7,71
377 |Yait ¢ nMMOHOM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 000} 001]1056|139] 0,35|25,32] 589|785 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xneb® nweHnYHbINA 40 3,04 | 0,32 119,68 93,76 0,040,121 0.00| 000|012 ] 372 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 504 14,39124,72157,75| 511,16 0,171 0,21 | 1,76 | 42,38 0,67 |184,68 61,05]|222,53 88,61| 4,52 | 72,77| 4,43 | 19,12
Ob6epn
54 |Canart u3 cBeksbl ¢ s6nokamu u 60 0,62 | 3,7 | 6,34 61,14 0,01]0,02] 221|049 | 0.00 |130,71115,24|16,54| 8,87 | 0,78 | 2,74 | 0,29 | 8,13
Macsrom pacTt
102/Ak1Cyn kapTodenbHbli ¢ daconbto U 200/1 1,86 | 4,18 | 9,21 81,9 0,04 | 0,05 | 4,32 [160,77] 0.00 [219,05 34,38 30,15|12,82| 0,46 | 37,59 0,16 | 22,33
3eNeHblo Ha BynboHe
268 |LUHuuenb n3 Msica c coycom 50/50 | 7,11 113,41112,53] 199,25 024 ]1005] 14 | 0,04 ] 0.00] 26,7 |10,09]80,58| 821 121] 1,3 | 0,56 [11,33
312 |[Mope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01 131,33 0,12 ] 0,11 110,38 18,78| 0,07 |633,24140,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
389 |Cok cbpyKTOBbIN 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHWYHbIN 30 2281 0,24 114,76 70,32 0,03]10,09]000}|000]|009]279| 12 | 195] 42 |10,33]09 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHon 30 2551 0,99 | 14,64 77,7 0,05]024]1012| 000|024 |735| 195|474 | 141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 771 18,5 126,85]95,69| 697,64 0,51 ]| 0,56 |22,43|180,08 0,4 |1111,1|146,17]292,79 84,89| 5,62 [102,82 12,83| 91,43
WTtoro 3a geHb 1275 |132,89|51,57|153,44 1208,8 0,68 | 0,77 |24,19|222,4¢ 1,07 [1295,74207,22|515,32] 173,5| 10,14 175,59 17,26 |110,55




I'IpumepHoe MEeH U nuueBas LeHHOCTb NMPUroToBIiseMbIX 6]1!0,!1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Karteropus: LLkonbHuku 7-11 ner
Ne . R Bguj:j:iz:?r) T:;:ZE;; ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
e puemM nuLm, HaMMeHoBaHue bnioaa HOPLY —
XK b et B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 i 18 19 20
3aBTpak
MNP |lMevyeHbe 50 3751 59 | 37,2 219,78 0,04 | 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 145 | 45 10 | 1,05
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM u ¢ 180/30 |12,23] 9,82 |66,99| 405,26 0,1 | 0,23 | 0,45 |25,87| 0,43 |173,67]158,39 221,5]36,76]| 1,1 47 | 3,54 | 39,5
MOJTOKOM CryLLEHHbIM
Akt |HanwuTtok wokonagHbii Nesguik 200 2,03]1,88119,28| 102,16 0,02 | 0,06 |27,46| 6,6 | 0.00 |60,59]148,9/39,15| 6,09 ]| 246 | 396 | 0,88 | 8,8
MP |Xneb nweHnYHbINA 40 3,04 | 0,32 119,68 93,76 0,04]1012] 0.00| 000 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 1044 |128| 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 500 21,05]117,921143,194 820,96 0,2 | 0,41 127,91|32,47| 0,55 [271,46337,79331,65 58,45| 5,05 | 52,24| 6,82 | 58,1
Ob6en
49 |Canat "BuTaMuHHbIA" C Macnom pacr, 60 0,86 | 3,69 | 6,52 62,73 0,02 | 0,02 | 5,22 |240,62] 0.00 | 85,01]18,85/20,28| 9,78 | 0,29 | 1,31 | 1,89 | 8,29
99 |Cyn un3 oBoLLe CO CMETaHon u 200/5/1 | 1,57 | 4,89 | 8,42 54,09 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 [263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 [ 18,09
3€MeHbI0
290 |Pune nTuubl TyLLEHOE B COyCe 50/50 |11,56] 1,89 | 3,66 77,8 0,04 0,03| 164 | 2,74 ] 0.00 [124,16 12,72 82,79|41,04| 0,78 | 37,89|10,04| 57,75
302 |Kawa nweHu4yHas Bs3kas 150 3,84 1|29 | 23,1 134,35 0,08 0,03 0.00| 10,8 | 0,05]71,78|20,35|191,19| 19,7 | 1,57 | 70,4 |23,06| 0,1
387 |HanuTtok n3 cMopoauHbi 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00] 0,01 | 20 4 2,08 | 27 | 2,24 2 14 | 0,22 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 228 | 0,24 114,76 70,32 0,031 0,09]000|000]009}|279| 12 | 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
MP |Xneb pxaHoi 30 2,551 0,99 | 14,64 .1 00510241012 000|024 |735]|195|474| 141|117 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 776 22,72114,68]|97,84| 584,79 0,28 | 0,46 | 34,66426,98 2,46 |673,13113,79304,61{106,99 5,02 [184,17] 47,65] 95,93
Wtoro 3a aeHb 1276 |43,77| 32,6 |240,99 1405,75 | 0,48 | 0,87 |62,57 459,45 3,01 |944,59451,58636,26(165,44 10,07 [236,41| 54,47 |154,03




NMpumMepHOe MeHIo U NULLEeBasi LEeHHOCTb NMPUroToBMNAEeMbIX onroa
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CaHnllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropus: lWkonbHuku 7-11 ner
Ne M ITHERRS it ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelecTBa (Mr)
~ | MNpviem nuwymM, HanmeHoBaHue bnoga e BelecTRa (1) SRR
peu. nopuum LIeHHOCTb
K Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 it 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat 13 6enokayaHHOMN KanycTbl C 60 0,84 | 3,05| 511 51:25 0,011 0,021 9,04 | 0,91 ] 0.00 [122,38 25,54|14,46| 7,48 | 0,3 |36,49| 4,25 | 0,28
3€er1EeHb0 U Macnom pac
POO0/AK]MNTHYa TyweHas B coyce 50/50 | 9,23 110,14| 3,51 142,22 0,041 006| 16 |21,64]| 0.00 |98,01|19,82|77,03]11,65| 0,72 |36,96| 56 |107,2
P02/309MakapoHHble nsgenus otBapHble ¢ M/ 150 5441 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 ] 000| 19 | 0,07 |57,12]|16,66149,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
CIIMBOYHbIM
B83/AkT|Kncenb 200 0.00 | 0.00 | 32,51 128,22 0.00 | 0.00 |12,72] 6 84 | 0.00|362)000f022| 01 ] 0.00|000]| 48
MP [Xne6 nwweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,031 009] 000 000)]009|279| 12 |195| 42 | 033]096| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 17,79117,54188,17| 579,88 0,14 | 0,18 [ 23,36|47,55| 8,56 |305,41110,22]160,21| 31,37 | 2,43 |129,13 11,69|134,09
Oben
39/ AKT|Canat CtenHoit ¢ kykypy3oi u m/ 60 0,97 | 6,15 ] 5,49 81,19 0,03 | 0,02 | 3,11 |300,93 0.00 |(122,1| 18,7 |27,75|112,91| 0,4 |36,74| 0,07 | 13,57
pacTUTENbHbIM
82 |Bopuy 13 cBexen kanycTbl ¢ 200/5/2 | 1,52 | 4,8 | 9,56 87,52 0,031 0,04 | 7,96 | 184,3] 0.00 (233,29 52,15]40,16]|18,87| 0,84 | 39,42| 1,76 | 18,36
KapTodenem CMETaHON 3eneHbIo
301 [KHenu kypuHble C  COoycoMm 50/50 9,09 | 9,62 | 6,47 148,82 0,04 | 0,06 | 1,58 |25,61] 0,02 |97,29| 23,2 |80,38|13,33] 0,76 |72,13| 5,34 [103,81
198 |lopox oTBapHoW 150 13,47| 4,44 131,38 219,17 0,4 | 0,09 ] 0.00 | 14,34] 0,07 |505,67] 96,35]|201,5|65,08| 4,17 | 55,93| 8,07 | 18,5
1008 |HanuTok NUMOHHbIA 200 0,13 | 0,02 | 24,31 97,94 0.00| 0.00| 256 | 0,19 ] 0.00 |2165| 6,11 | 3,06 | 167 | 0,16 | 0,01 | 0,06 | 1,41
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,76 70,32 0,0310,09]000]|000]009]|279| 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHoi 30 2,55 | 0,99 | 14,64 Tt 0,05]024|012]000) 024|735 195]| 474 | 141] 117 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6en 777 30,01]26,26(106,61 782,66 0,58 | 0,54 | 15,33]525,37] 0,42 |1081,4228,01}419,75130,16 7,83 [205,19 26,37 167,35
Wtoro 3a aeHb 1317 47,8 | 43,8 [194,78 1362,54 | 0,72 | 0,72 | 38,69]572,92 8,98 386,81338,23579,96161,53 10,26 1334,32] 38,06 |1301,44




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'Ipumepl-loe MEeHIK U nuueBas UeHHOCTb NPUroToBriseMbiX 6J1IO,E|,
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.M.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUMI
Hepens: 1 Kareropus: lkonbHuku 7-11 ner
No . Macca B(Ia_]uj:-cl:?rzta’le(r) T:;::E:m ButamuHbl (mr) MwvHepanbHble BelecTBa (Mr)
il puem nuwM, HaumeHoBaHue 6nioaa —-— ——
b K Yy F— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa ceBekonbHas 60 1,07 | 4,56 | 6,31 70,56 0,02 ] 0,02 |1 495 0,67 | 0.00 |124,77143,66|26,56|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
268 |BuToukM U3 Msca c Coycom 50/50 7,4 113,74112,95] 201,67 0,271 0,05 1,46 | 0,04 | 0.00 [19,78]32,86]|83,07|10,04| 1,45 | 1,04 | 0,03 | 10,29
312 [lMope kapTodenbHoe 150 3,08 | 4,33 120,01 131,33 0,12 | 0,11 110,38(18,78] 0,07 |633,24{ 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yam c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 { 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbINn 30 2,28 1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09]0.00]000)009]|279| 12 |195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 14,02122,92169,02| 535,14 0,44 | 0,28 | 16,79[19,79] 0,16 [826,27]134,14220,93( 59,81 4,38 |65,33| 2,91 | 66,48
O6ep
70 |Orypey NOpLMOHHO 25 0,2 | 003| 04 2,67 0,011 0,01 f 1,25 | 0,01 | 0.00 | 35,25 5,75 6 3,5 10,15] 0.00 ] 0.00 | 0.00
103 |Cyn kapTodenbHbli ¢ Bepmuwensio u| 200/1 22 | 2,35]15,81 93,19 0,08 | 0,04 | 5,92 161,13 0.00 [313,4119,58]|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3eNeHbIo
291 [MnoB ¢ ubliNNEHKOM 200 12,7 | 18,1 |37,72] 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66/ 0.00 {180,99 31,28(154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
349 |KoMnoT n3 cmecu cyxopykToB 200 0,38 | 0.00 | 30,65 124,3 0.00 ] 0.00 | 0,08 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIn 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,03 0,09]000]|000]009]|279]| 12 |195]| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MNP |Xne6 pxaHown 30 2,551 0,99 | 14,64 117 0,051 0241012 0.00| 0,24 | 735| 195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6Gep 686 20,31121,71|113,98 732,76 0,25 ] 0,47 | 10,14|434,8] 0,33 |631,05128,07]278,37 80,81| 3,85 [183,51]| 16,94 |174,04
UTtoro 3a geHb 1226 |34,33|44,63| 183 1267,9 0,69 | 0,75 |26,93454,59 0,49 [457,39262,21 499,3|140,62| 8,23 |248,84 19,85 [240,52




ﬂpumepHoe MEeH U nuueBas ULEHHOCTb NMPUroToBJiIAeMbIX 6J1I'0,C|
C6opHuK peuenTyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUH
Hepens: 2 Karteropus: LWkonbHuku 7-11 ner
Ne " — Bguj:frz:(zr) T:I?I::E;:ﬂ Butamunbl (mr) MwuHepanbHbie BeLyecTBa (Mr)
pe, puem Ny, HammeHoBaHue bnioga ——— ———
K fiiia) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Badnu 27 0,88 | 7,85 116,82| 141,44 0,01 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 0.00 | 2,08 | 8,58 | 0,52 | 0,13
173 |Kawa Bsizkas monoyHas repkynecoasi| 250/5 9,8 | 9,72 |43,81| 301,94 021] 0,2 | 0,65| 30 | 0,07 [303,44{261,61[256,78 77,14| 1,89 | 48 |16,23| 43,9
C Macsiom
B83/AkT|Kncenb 200 0.00 | 0.00 | 32,51 128,22 0.00 | 0.00 |12,72| 6 84 1000 362]000|022] 01 | 000]0.00| 4,8
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 2281 0,24 |14,76 70,32 0,03 0,09] 000|000} 009}|279] 12 | 195]| 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
WUToro 3a 3aBTpak 512 12,96117,81[107,9| 641,92 0,251 0,29 113,37 36 | 8,56 |331,34{311,89284,86 82,08| 2,45 | 48,96|18,03| 56,05
O6en
45 |Canat 13 6enoka4aHHomn KanycTbl € 60 0,84 | 3,05 | 5,11 51,26 0,01 ] 0,02 ] 9,04 | 0,91 | 0.00 |122,38 25,54|14,46| 7,48 | 0,3 |36,49| 4,25 | 0,28
3eMEHbI0 U MacroMm pac,
87 |Cyn kapTodenbHbifi C pblOHbIMK 15/200/1 129,85| 5,4 |[12,24] 114,96 0,08 | 0,05 | 5,78 [257,13 1,92 |344,28 34,88|77,17|23,24| 0,72 |62,85| 0,29 (117,11
KOHCEpBaMU C 3e/1EHbIO
278 |TedTenwu TyLleHble B coyce 50/50 | 6,21 |14,92]111,99| 207,08 0,17 | 0,05 2 0,04 | 0.00 |50,09]|16,86]81,83| 8,34 | 1,03 |36,79| 0,78 | 14,81
303/Ak1Kalua rpeyHeBas BA3K 150 447 | 428 119,56 134,62 0,12 | 0,07 | 0.00 | 13,95| 0,07 |119,67] 14,13|99,83]|65,63| 2,25 | 71,49| 1,93 | 7,71
387 |HanuTok u3 cMOpoamWHbI 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00] 0,01 | 20 4 208 | 27 | 224 2 14 10,221 0.00| 0.00 | 0.00
MP [Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,031 0,09]0.00|000|009}|279| 12 | 195] 42 | 033|109 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxxaHou 30 2551 0,99 | 14,64 71,7 0,05]024]012] 000} 024|735} 195|474 | 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 786 46,26| 28,9 105,04 763,73 0,46 | 0,53 | 36,94 276,03 4,4 |764,82/125,15342,19124,39 6,02 |208,58 18,32|151,61
Wroro 3a aeHb 1298 [59,22]146,71]212,94 140565 | 0,71 | 0,82 | 50,31]312,03 12,96 [|096,14437,04/627,05206,47| 8,47 |257,54] 36,35 |207,66




I'IpumepHoe MEeH U nNuuieBass LEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX 6J1I-O,Cl,
CoopHuk peuenTtyp 6nrog 2011 roga MorunbHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kateropus: LLkonbHuku 7-11 net
Ne . Mases Bguj:?sl:?r) T:;::E;:ﬂ ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
e pVveM NuLyM, HaumeHoBaHue Gnoga ey e
K P, B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
P |Wkpa kabaykoBas 60 1,2 54 5.1 73,8 0,01 ] 0.00| 42 | 000] 0.00] 000|246 | 22,2 9 0,42 1 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |buToukM U3 MAca C COycoMm 50/50 74 |13,74112,95| 201,67 0,27 1 0,05] 1,46 | 0,04 | 0.00 |19,78|32,86]|83,07|10,04| 1,45| 1,04 | 0,03 [ 10,29
D02/304MakapoHHble usgenus otBapHble ¢ M/ 150 544 | 411 |32,28| 187,87 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
CIIMBOYHbIM
377 |Yain c nMOHOM 200/3,5 | 0,22 | 0,05 | 15,08 61,79 0001001105 |139] 0,35|25,32| 589|785| 419 0,78 | 0.00| 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHnYHbIN 30 228|024 |14,76 70,32 0,031 009]000f000]009}|279] 12 |195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 544 16,54123,54|80,17| 595,45 0,37 | 0,16 | 6,22 [20,43| 0,51 [130,12] 92,01|181,84] 3525| 3,96 | 56,72| 1,88 | 33,46
Ob6en .
62 |Canart 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,75] 0,06 | 6,96 31,38 0,031 0,04 |288]|1152| 0.00 | 115,2]15,61]|31,68/21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
88 |LLun u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 200/5/1 | 1,53 | 4,82 | 6,8 76,7 0,04 | 0,04 |10,61|164,42] 0.00 [248,08 34,53|36,41|16,09| 0,59 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOMN U 3eNeHblo
259 |XKapkoe no-gomatuHemy 200 967 | 19,9 [20,31] 290,16 0,34 | 0,14 |11,38| 2,22 | 0.00 |598,2| 19,1 |157,87128,48| 2,07 | 49,03| 0,34 | 46,65
389 |Cok dpyKTOBbIV 200 1 0.00 | 18,2 76 0,02 | 0.00 4 0.00] 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |[Xne6 nweHnYHbIn 30 228 | 0,24 |14,76 70,32 0,031 009 000f000]009|279| 12 1195 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHon 30 2,551 0,99 | 14,64 il 00510241012 000|024 | 735|195 | 474|141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a OGen 726 17,78126,01181,67| 622,26 0,51 ] 0,55 |28,99[1318,64 0,33 [1062,84114,74{306,86 92,76 5,17 |112,33 15,13|103,96
WTtoro 3a aeHb 1270 [34,32]49,55[161,84 1217,71 | 0,88 | 0,71 | 35,21]1339,01 0,84 | 1193 [206,75 488,7[128,01] 9,13 [169,05 17,01[137,42




I'IpumepHoe MEeHK U nunuieBas UeHHOCTb NPUIroToBIiAeMbIX 6]1[0,[1
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunsHbin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kateropus: LUkonbHuku 7-11 ner
Ne . T Bgﬂj:ﬁ;:e(r) T?ﬂ:zz:;; ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
S pueM numn, HaumeHoBaHue 6naa nopLMY o
K Yy {iekani) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
14 |Macno cnuBoYHOE NOPLMOHHO 10 0,08 16,38 | 0,12 58,22 0.00]1 001|000 27 | 013|249 211|261 | 0.00]| 0,02 ] 0.00] 0,09 | 0,25
174 |Kawa mono4yHas pucoBast 250/5 | 7,05 7,19 |49,91| 292,75 0,071 0,17 | 0,65 | 30 | 0,07 |198,44{140,321171,61/39,34| 0,65 |45,78| 2,24 | 46,32
CM/CIMBOYHbIM .

379 |KodhenHbln HAaNUTOK C MOMTOKOM 200 3,84 | 346 |2467| 14557 0,07 | 0,13 | 0,52 | 13,29 0.00 {183,81111,63{106,7930,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb® nweHuYHbIN 40 3,04 | 0,32 [ 19,68 93,76 0,04 0,12] 000 0.00 | 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 0441 128) 24 | 98
WUtoro 3a 3aBtpak 505 14,01]17,35] 94,38 590,3 0,18 1 0,43 | 1,17 | 70,29| 0,32 |421,94270,06(307,01| 75,61| 2,22 | 54,98| 6,49 | 73,97

Ob6en
10 |Canat 13 3eneHoro ropoLlka KOHCEpB 60 1,851 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 |13,04|38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
1 M/ pacTUTENbLHOro
103 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Bepmuwensio u| 200/1 2,2 | 2,35 115,81 93,19 0,08 | 0,04 | 5,92 |161,13 0.00 [313,41] 19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3€eMNeHb
PI0/AKMTHUa TyweHas B coyce 50/50 | 9,23 |10,14| 3,51 142,22 0,04 1006 16 |21,64] 0.00 |98,01]19,82|77,03|11,65| 0,72 |36,96| 56 |107,2
171 |Kawa nepnoBas c macnom 150 2,91 | 3,52 120,16] 120,44 0,03 ] 0,02 | 0.00 | 13,5 | 0,07 |48,47]|16,95|95,02|11,77| 0,56 | 52,8 | 10,99| 0,12
48 (AK1KomnoT 13 nstoma 200 0,33 ] 0,06 | 28,9 117,66 0,021 0,01} 006] 054]| 15 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
MP |Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,03]1009]0.00]0.00}009|279]| 12 | 195| 42 |033]096 | 1,8 | 7,35
MP |Xne6 pxaHow 30 2,55 0,99 | 14,64 Tl 0,05]1024]1012] 0.00| 024 | 735|195 | 474 | 1411117 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Obep 7 21,35]120,58|102,39 676,89 0,32 | 0,46 112,39|240,13 1,9 |673,35114,87]342,04 77,07 | 4,78 |164,66 27,98 (174,11
Utoro 3a geHb 1276 135,36|37,93|196,77] 1267,19 0,5 | 0,89 | 13,56]310,42] 2,22 [1095,24384,93649,09152,68 7 [219,64] 34,47[248,08




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpMMepHoe MeHIK U nNuuieBas UEHHOCTb NPUroToBiiseMbIX 6J1I-O,IJI
Co6opHuk peuenTtyp 6nroa 2011 roga MorunsHbin M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 2 Kateropus: LUkonbHuku 7-11 ner
Ne . N B:uj:-cl:il::jr) T?n:zz;?m Butamurel (mr) MwuHeparnbHble BelyecTBa (Mr)
peil, puem nuyy, HavMMeHoBaHue bnioaa — P —
g ‘ K (iiaii) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
52 |Canar 13 cBeknbl OTBapHOM 60 0,8 | 4,05 | 4,56 57,89 0,01]002)228]| 068 0.00]136,4|5568| 22,7 111,29 0,75 ]73,91| 0,35 |10,03
291 |lMnoB ¢ UbINNEHKOM 200 12,7 | 18,1 |37, 72| 364,58 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 |180,99 31,28 154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
387 |HanuTok m3 cMOpPOAMHbI 200 0,06 | 0,02 | 26,74 107,8 0.00 ] 0,01 ] 20 4 208 | 27 | 2,24 2 1,4 |1 0,22 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb niweHnYHbIV 40 3,04 | 0,32 | 19,68 93,76 0,04 10,12]0.00| 000 0,12 | 372 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 16,6 |22,49| 88,7 624,03 0,13 | 0,24 | 25,05|266,34 2,2 |381,59 105,2|204,89 57,31| 2,73 |184,07] 8,41 |159,59
O6en
MNP |MaHpapuH 100 08 ] 02| 75 35 0,06 | 0,03 | 18 10 | 0.00 | 155 | 35 17 11 {001} 0,3 | 0,1 |150,3
96 |PacconbHuk JleHnHrpagckuin co 200/5/2 | 1,91 | 4,97 | 12,63 102,89 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 [334,88 23,33]55,39(20,19| 0,74 | 38,78} 1,56 | 22,39
CMETaHOW 3eNeHbio
229 |Pbiba, TyLwleHHas ¢ oBoLyamu 50/50 | 9,79 | 5,53 | 4,75 107,93 0,06 | 0,06 | 3,26 |363,82] 0,12 [266,81| 35,19]148,21|40,03| 0,77 | 135,8| 8,74 [394,55
312 [lMope kapTodensHoe 150 3,08 | 4,33 | 20,01 131,33 0,12 | 0,11 110,38| 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62|2869| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
342 |Komnot us ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 |27,45] 111,88 0011001]166|002]001}|923|613]384|315]1084] 07| 01 | 282
MP [Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 |1 0,24 | 14,76 70,32 0,031 0,09] 000|000} 009|279 12 | 195] 42 | 0,33]09 | 18 | 7,35
MP |Xne6 pxaHow 30 2,551 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24] 012 | 000} 0,24 | 735 | 195|474 ]| 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a O6en 817 20,57|16,421101,74 637,05 0,4 | 0,59 |39,83[557,36| 0,53 [1583,6§172,11375,961121,3¢ 4,93 |236,77] 22,32|619,7
Wtoro 3a geHb 1317 |37,17138,91|190,44 1261,08 | 0,53 | 0,83 |64,88]|823,7| 2,73 [1965,24277,31|580,85178,67| 7,66 {420,84] 30,73{779,29




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

anMepHOG MEeHI0 U nuuieBas UeHHOCTb NPUroToBJiAseMbIX 6]1!0]1
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus: LUkonbHuku 7-11 ner
Ne ; WMacea sgufz-ct:isa:e(r) ::::z;; Butamurbl (mr) MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)
s puveM NuLLM, HaMmMeHoBaHue bnoaa S aheniomy
b K Yy (ian) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHoR kanycTbl C 60 0,88 | 3,05 | 5,43 52,69 0,01 | 0,02 | 8,82 [120,89 0.00 |129,1(24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42
MOPKOBbIO U paCTUTENbHbLIM Macsiom
268 |Kotnetbl U3 Msica C COycom 50/50 7,38 113,24112,87| 197,35 0,27 | 0,05 1,42 | 0,04 | 0.00 |18,33|32,59|82,56| 9,92 | 1,44 | 1,01 | 0,02 | 10,02
303/AxiKawwa rpe4yHeBas BA3K 150 447 | 428 119,56 134,62 0,12 ] 0,07 | 0.00 |13,95| 0,07 |119,67] 14,13|99,83|65,63| 2,25 | 71,49] 1,93 | 7,71
376 |Yai c caxapom 200 0,19 | 0,05 | 14,99 61,26 0.00 ] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 |20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWnYHbI 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03 0,09 0.00f0.00)009|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 15,2 120,86 67,61 516,24 0,43 | 0,24 [10,24(135,14 0,16 |315,58 88,17 [225,77192,61| 51 |110,2| 7,89 | 28,5
Ob6en i
67 |BuHerpeTt OBOLLHOW C Macrnom pac 60 0,7 | 61 | 3,94 73,46 0,02 | 0,02 | 2,39 120,87 0.00 127,13 19,83]|22,08f 10 | 0,43 |36,85| 0,13 | 10,67
102 |Cyn kapTodenbHbli ¢ 6o60BbIMK 2001 408 | 447 |14,33| 113,87 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,9¢ 0.00 |335,06/32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 |73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxoMm) 1 3eneHb
P43/759Cocnckn OTBapHbIE € COYCOM 50/50 | 6,58 |13,69] 3,31 162,77 0,01 0.00] 12 | 0,04 | 0.00 | 0.00 | 22,92]86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
304 |Puc oTBapHo# 150 36 | 368 | 36,4 193,04 0,031 0,02 ] 0.00| 13,5 | 0,07 |46,29|14,57|73,73|24,06| 0,55 |106,26 0,04 | 23,88
349 |KomMnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,38 | 0.00 | 30,65 124,3 0.00 | 0.00 ] 0,08 | 12 | 0.00 ] 0.00 |39,96]| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 114,76 70,32 0,03]0,09] 000} 000)009]279| 12 | 195| 42 | 0,33]|09 | 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxxaHoi 30 2551 0,99 |14,64 77,7 0,05]024]012]000) 0,24 ]|735]| 195|474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6epn 771 20,17129,17|118,03 815,46 0,28 | 0,42 | 8,11 307,37 0,4 |609,88161,27|329,01] 95,15| 5,06 |217,58 13,25| 67,77
Wtoro 3a geHb 1311 35,37150,03|185,64 1331,7 0,71 ] 0,66 | 18,35[442,51] 0,56 |925,46(249,44|554,78187,76] 10,16 327,78/ 21,14 | 96,27
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