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Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах 

в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла на 2025-2026 учебный год 

 
Классы 1 2 3 4 

Классные руководители Какарова Н. В. Сидорова В. Н. Сидорова В.Н. Ишмуратова Е. А. 

     

Дни недели Время Занятия Занятия Занятия Занятия 

Понедельник 08:25-09:55  «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 

13.15-13.55 Классный час «Орлята России»  4 кл «Орлята России» 

14.00-14.40  Классный час Классный час 

      

Вторник 13.30-14.10  «Орлята России» 1 кл «Орлята России»  

 14.20-15.00   «Шахматы» 

      

Среда 13.30-14.10     1 кл «Орлята России» 

 14.20-15.00  "Функциональная грамотность» 4 кл «Орлята России» 

      

Четверг 12:40- 13:20  «Школьный театр  «Школьный театр  

13.30-14.10 «Динамическая пауза»    

      

Пятница 12:40- 13:20  "Функциональная грамотность» «Рассказы по истории 

Самарского края» 

13.30-14.10 «Динамическая пауза»    

      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Составил зам. директора по ВР Иванова О. К. 
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Расписание занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах 

в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла на 2025-2026 учебный год 

                                                                                                                                                         
 

Классы 5 6 7 8 9 

Классные 

руководители 

Какарова Н. В. Какарова Т. Ю. Киргизова Л. И. Мурзина З. М. Мурзина Е. А. 

      

Дни 

недели 

Время Занятия к Занятия к Занятия к Занятия к Занятия  

Понедель

ник 

08:25-

08.55 

«Разговоры о важном» 

14.20-

15.00 

«Школьный хор»  «Школьный хор» 8  3     

15.10-

15.50 

 3 «Школьный хор» 8 «Занимательная 

химия» 

7  

«Биология и 

химический 

практикум» 

10 

 16:00-

16:40 

  Информационная 

безопасность или на 

расстоянии вируса 

8     

Вторник 

 

 

 

13.50-

14.30 

«Читательская 

грамотность» 

6 «Читательская 

грамотность» 

6   «Математическая 

грамотность» 

   

14.40-

15.20 

«Умей вести за 

собой» 

   «Математическая 

грамотность» 

6 «Школьный музей» 10 

 

 

6 

«Математическая 

грамотность» 

7 

15.30-

16.10 

    «Занимательная 

физика» 

 «Баскетбол»  «Азбука 

журналистики» и 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Физика и 

информатика 

вокруг нас» 

16.20-

17.00 

   «Баскетбол»   с/з  7 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-

13.40 

«Основы 

программировани

я» 

3         

13.50-

14.30 

«Я, ты, он, она - 

вместе целая 

страна» 

 «Основы 

программирован

ия» 

3 «Читательская  

грамотность» 

5 «Креативное 

мышление» 

10 «Физическая 

культура» 

с/з 

14.40-

15.20 

  «Умей вести за 

собой» 

  5  

«Волонтёры» 

8 «Читательская 

грамотность» 

8 

17:00-

17:40 

       6 

Четверг 13.50-

14.30 

«Математическая 

грамотность» 

9 «Россия-мои 

горизонты» 

3     «Глобальные 

компетенции» 

8 

14.40-

15.20 

Классный час  «Баскетбол» с/з «Россия-мои 

горизонты» 

3 «Россия мои 

горизонты» 

3 «Россия-мои 

горизонты» 

3 

15.30-

16.10 

  Классный час  Классный час  Классный час 3 Классный час  

Пятница 13.50-

14.30 

«Рассказы по 

истории Отечества» 

10 «Математическая 

грамотность» 

7  с/з «Читательская 

грамотность» 

6   

14.40-

15.00 

   5    7 «Математический 

практикум» 

1 
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Расписание занятий внеурочной деятельности в 10 классе 

в ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Классы 10 

Классные руководители Мрясова Альфия Валиевна 

  

Дни недели Время 10 класс  

Понедельник «Разговоры о важном»  

Вторник 13.50-14.20 

14:30-15:10 

"Нравственные основы семейной жизни" 8 

Четверг 14:30-15:10 «Россия – мои горизонты» 8 

  Классный час  
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