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Пояснительная записка 

     Нормативно-правовая база.   Содержание программы опирается на основные 
направления  государственной политики, проводимой Министерством образования и 
науки Российской Федерации в области модернизации российского образования на 
период до 2025 года, и на следующие документы: 
Ø Закон РФ «Об образовании»; 
Ø Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников», зарегистрированный в Минюсте от 02 февраля 
2011 года, № 19676; 

Ø Федеральная целевая программа «Здоровый ребенок»; 
Ø «Национальная доктрина образования в Российской Федерации на  период до 2025 

года», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 4 
октября 2000 года, № 7513; 

Ø письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»; 

Ø Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Ø Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 
г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования». 

Ø образовательная  программа основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» с. 
Четырла; 

Ø положения о внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС;  
Ø план внеурочной деятельности в 10-11 классах ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла;  
Ø программа внеурочной деятельности в 10-11 классах ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с. Четырла.  
        Успешность современного человека определяют знания и использование новых 
технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное использование 
своего времени и проектирование своего будущего, активное финансовое поведение, 
эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 
        Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым ребёнком 
своих интересов, своих увлечений, своего «я». На занятиях внеурочной деятельностью 
ребёнок делает выбор, свободно проявляет свою волю, раскрывается как личность. 
Внеурочная деятельность – это не работа с отстающими или одарёнными детьми. 
Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности 
школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 
социализации. Она позволяет в полной мере реализовать требования Федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования. Главное при этом – 
осуществить взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как 
механизмов обеспечения полноты и цельности образования.  
 



Целью организации внеурочной деятельности в школе является формирование ключевых 
компетенций учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной 
или компетенции по работе в сотрудничестве. 
Задачи: 
1. Развитие активной жизненной позиции учащихся, умение отстаивать свои права; 
2. Вовлечение учащихся в общественно-полезную и управленческую деятельность; 
3. Реализации организаторских функций учащимися, самоорганизация; 
4. Развитие ученического самоуправления в классе и в школе; 
5. Расширение кругозора о профессиональной деятельности учащихся. 
Планируемые результаты: 
       В результате реализации данной программы воспитания предполагается воспитать у 
обучающихся качества, соответствующие определенной модели. Это должен быть ученик: 
• умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 
пользоваться информационными источниками; 
• владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах 
муниципального и регионального уровней; 
• обладающий основами коммуникативной культуры с положительной 
динамикой уровня воспитанности; 
• любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 
• любящий свой край и свою Родину; 
• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 
школой; 
• доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое 
мнение; 
• выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержание программы 
 
Вводное занятие  
 
Раздел «Интеллект» общеинтеллектуального направления и предполагает организацию 
познавательной деятельности, направленной на самостоятельное приобретение 
обучающимися нового знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих 
подходов к организации познавательной деятельности, формирование первоначального 
опыта практической преобразовательной деятельности; овладение навыками 
универсальных учебных действий у обучающихся на уровне основного общего 
образования, формирование навыков научно-интеллектуального труда, формирование 
целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. 
 
Раздел «Здоровье и безопасность»  предполагает формирование культуры здорового и 
безопасного образа жизни обучающихся, а также воспитание осознанной потребности в 
здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры, воспитание 
ценностного отношения к здоровью; использование оптимальных двигательных режимов 
для детей возрастных, психологических и иных особенностей; развитие потребности в 
занятиях физической культурой и спортом. 
 
Раздел «Нравственность» предполагает развитие эмоционально-образного и 
художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 
учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство 
личной самодостаточности, так же формирует ценностное отношение к прекрасному, 
представлений об эстетических идеалах и ценностях, формирование ценностных 
ориентаций общечеловеческого содержания; становление активной жизненной позиции; 
воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры; 
развитие эмоциональной сферы ребенка; развитие творческих способностей 
обучающихся. 
 
Раздел «Патриотизм» направлен на воспитание в каждом ученике гражданина и 
патриота, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок и 
национальных ценностей, формирование способности к духовному развитию, социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, 
непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно - нравственной 
компетенции; укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно 
своей совести; формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 
определенного поведения; формирование ценностного отношения к закону, государству и 
гражданскому обществу. 
 
Раздел «Общение и досуг» направлен на создание условий для перевода ребенка в 
позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 
основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 
преобразования общества, реализовывать данные проекты, воспитание ценностного 
отношения к окружающей среде; формирование психологической культуры и 
коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме; формирование способности обучающегося сознательно 
выстраивать и оценивать отношения в социуме; становление гуманистических и 
демократических ценностных ориентаций; формирование основы культуры 
межэтнического общения; 



формирование отношения к семье как к основе российского общества; воспитание у 
обучающихся почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 
отношения к старшему поколению. 
 
Раздел «Профессиональное самоопределение» предполагает создание условий для 
самоопределения учащихся относительно направления и способа получения дальнейшего 
образования, формирование мотивов труда, ознакомление со спецификой 
профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях 
рыночных отношений и конкуренции кадров, развитие культуры труда. 
 
Итоговое занятие. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема Дата  
проведения 

Количество часов Воспитательный 
компонент Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие  1 1  вовлечение 
школьников в 
интересную и 
полезную для них 
деятельность, которая 
предоставит им 
возможность 
самореализоваться в 
ней, приобрести 
социально значимые 
знания, развить в себе 
важные для своего 
личностного развития 
социально значимые 
отношения, получить 
опыт участия в 
социально значимых 
делах 

2 Интеллект 
 

 6 1 5 формирование в 
кружках, секциях, 
клубах, студиях и т.п. 
детско-взрослых 
общностей, которые 
могли бы объединять 
детей и педагогов 
общими позитивными 
эмоциями и 
доверительными 
отношениями друг к 
другу 

3 Здоровье и 
безопасность 
 

 7 1 6 



4 Нравственность 
 

 4 1 3 создание в детских 
объединениях 
традиций, задающих 
их членам 
определенные 
социально значимые 
формы поведения; 
- поддержку в детских 
объединениях 
школьников с ярко 
выраженной 
лидерской позицией и 
установкой на 
сохранение и 
поддержание 
накопленных 
социально значимых 
традиций 
создание в детских 
объединениях 
традиций, задающих 
их членам 
определенные 
социально значимые 
формы поведения; 
- поддержку в детских 
объединениях 
школьников с ярко 
выраженной 
лидерской позицией и 
установкой на 
сохранение и 
поддержание 
накопленных 
социально значимых 
традиций 

5 Патриотизм 
 

 5 1 4 

6 Общение и досуг 
 

 7 1 6 

7 Профессиональное 
самоопределение 

 3 1 2 

8 Итоговое занятие  1 1   
ИТОГО  34 8 26  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Контрольно-оценочные средства 
Анкета старшеклассника «Я и смысл моей жизни» 
(составлена А.А. Андреевым и Е.Н. Степановым) 

Цель: выявить доминирующие ценностные ориентации членов классного сообщества. 
Ход проведения. 
Учащимся предлагается заполнить бланк анкеты с заданиями и вопросами. 
Обработка и интерпретация полученных данных. 
Анализ результатов выполнения первого задания позволит педагогу понять 
направленность личности учащихся: на реализацию духовных и(или) материальных 
потребностей, на добро и(или) зло, на пользу себе и(или) окружающим. Ответы учащихся 
на вопросы второго задания могут быть использованы классным руководителем для 
определения доминирующих ценностных ориентаций в классном сообществе. В качестве 
дополнительной информации о самореализации и самоутверждении личности учащихся 
класса можно рассматривать ответы старшеклассников на третий и четвертый вопросы. 
Анкета старшеклассника «Я и смысл моей жизни» 
Дорогой друг! 
Предлагаем тебе и твоим одноклассникам подумать о смысле и ценностях жизни 
человека. 
Выполни, пожалуйста, следующие задания: 
 
1.Продолжи, пожалуйста, следующие предложения: 
Хорошая жизнь это … ___________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
Счастливый человек – это тот, кто …_______________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
Больше всего я ценю в людях …___________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Смысл моей жизни заключается в том, что …_________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
2.Укажите, какие из перечисленных ниже целей жизни и качеств человека для тебя 
являются важными. Поставь номер вопроса и оценку. 
Цифры обозначают: 
1– совсем неважно; 
2 – почти неважно; 
3 – немного важно: 
4 – довольно важно; 
5 – очень важно. 
 
1.Самостоятельность как независимость в суждениях и оценках 
2.Уверенность в себе (свобода от внутренних противоречий, сомнений) 
3.Материальная обеспеченность (отсутствие материальных затруднений) 
4.Здоровье (физическое и психическое) 
5.Удовольствия (жизнь, полная удовольствий, развлечений, приятного проведения 
времени) 
6.Интересная работа 
7.Любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком) 
8.Свобода как независимость в поступках и действиях 
9.Хорошие и верные друзья 
10.Красота (переживание прекрасного в природе и искусстве) 



11.Познание (возможность расширения своего образования, кругозора, интеллектуального 
развития) 
12.Счастливая семейная жизнь 
13.Творчество (возможность творческой деятельности) 
14.Общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей) 
15.Активная, деятельная жизнь 
16.Равенство (братство, равные возможности для всех) 
 
3.Ответь, пожалуйста, на следующий вопрос: где ты можешь в наибольшей мере 
проявить себя и свои способности (подчеркни перечисленные ниже ответы, которые 
соответствуют твоему мнению)? 
1.На уроке; 
2.В общественных делах; 
3.На занятиях кружка, клуба, секции; 
4.При проведении досуга; 
5.Нигде; 
6.Где еще (допиши)________________________________________ 
 
4.Как ты думаешь, где тебя больше уважают и понимают (подчеркни перечисленные 
ниже ответы, которые соответствуют твоему мнению)? 
1.Дома; 
2.В классе; 
3.В кружках; 
4.В компании друзей; 
5.Нигде; 
6.Где еще (допиши)________________________________________ 
Спасибо! 
 

Условия реализации программы 
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 
конкретное планирование деятельности, кадровое обеспечение программы, методическое 
обеспечение программы, педагогические условия, материально-техническое обеспечение 
(методические пособия,  Интернет-ресурсы, мультимедийный проектор, канцелярские 
принадлежности, аудиоматериалы и видеотехника, компьютеры, телевизор, проектор, 
экран и др.) 
    В реализации программы участвуют: 
1.администрация школы; 
2.классные руководители; 
3.педагоги школы, реализующие программу; 
4.библиотекарь школы. 
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