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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

10-11 классов 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения курсов, дисциплин внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального, 

основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла разработан в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

методическими материалами федерального и регионального уровней: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022г. 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, № 71763; 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (п.18.3.2); 

-  Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 28.08.2020 № 1442; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Учебный план ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла на 2025-2026 учебный год. 

 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранение единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Основные принципы Плана: 
 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 



   

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность обучающихся направлена на достижение результатов 

освоения основных образовательных программ ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности конкретизируются в 

рабочей программе внеурочной деятельности и соответствуют планируемым 

результатам основных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Целью внеурочной деятельности является 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание 

основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Программы внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла направлены на: 

- расширение содержания программ общего образования; 

- реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, 

спорта; 

- создание условий для развития личности обучающихся; 

- развитие мотивации личности обучающегося к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным 

ценностями традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации обучающихся, его интеграции в 

систему отечественной и мировой культуры; 

- обеспечение целостности психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающихся; 

- укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Программы внеурочной деятельности осваиваются в очной форме. 

Формы организации внеурочной деятельности определены самостоятельно, с 

учетом запросов и интересов несовершеннолетних обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

При планировании организации внеурочной деятельности учитываются 

следующие принципы: 

- свободный выбор обучающимся видов и сфер деятельности; 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности обучающегося; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- практико- деятельностная основа образовательного процесса. 

Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная, в её 

реализации принимают участие все педагогические работники ГБОУ СОШ «ОЦ» 

с.Четырла. Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла укомплектована педагогическими кадрами и 



   

обладает материально-технической базой для осуществления образовательной 

деятельности согласно данному Плану внеурочной деятельности. 

Реализация каждого курса внеурочной деятельности осуществляется согласно: 

- плану внеурочной деятельности; 

- рабочим программам внеурочной деятельности; 

- расписанию занятий внеурочной деятельности. 

Данные документы утверждаются директором ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Четырла. 

Внеурочная деятельность осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- занятия проводятся по 5-дневной рабочей неделе; 

- продолжительность занятия – 30 - 40 минут; 

- продолжительность учебного года – 34 недели; 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО организуется по 

основным направлениям развития личности: 

1.внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных  

интересовобучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

атакже учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

2.внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3.внеурочную деятельность, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования,  

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

 4.внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко -культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся,родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 5.внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических  классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т.д.; 

6.внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 

 

 

 



   

Недельный учебный план внеурочной деятельности 10 класса 

на 2025-2026 учебный год 

  

Направление ВД в 

соответствии с ФОП  

  

Реализуемая программа 

10 класс Форма 

организации 

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3  

1 ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

"Разговоры о важном"  1 Тематические 

классные часы 

"Функциональная грамотность: 

учимся для жизни"  

1* Профпробы, 

анкеты, опросы, 

тестирование и 

т.д. 

"Нравственные основы семейной 

жизни"  

1 Факультатив 

2 Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

"Школьный театр"  1* Кружок 

"Баскетбол"  1* ШСК 

"Настольный теннис"  1* ШСК 

3 Профориентация "Азбука журналистики"  1* Спецкурс 

"Геодезия"  1* Спецкурс 

"Физика и информатика вокруг нас"  1* Спецкурс 

"Россия - мои горизонты"   1 Профпробы, 

анкеты, опросы, 

тестирование и 

т.д. 

  Итого 10  
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