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Пояснительная записка 

Учебный план обучающегося 1 класса является составной частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.2), разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

— ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) и с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ФАОП для обучающихся с ОВЗ). 

Учебный план обучающегося 1 класса с задержкой психического развития 

(вариант 7.2) разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и 

регионального уровня: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019) 

- Федеральная адаптированная образовательная  программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического 

здоровья, Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

- Санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и   

гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 

          -    Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

―Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников‖ 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического 

здоровья (вариант 7.2) ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла; 

- Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла при согласовании с Учредителем 

общеобразовательных учреждений в лице Северного управления 

министерства образования и науки Самарской области. 

   В соответствии с п.5 ст.14, п.5,6,7 ст. 32 Закон РФ «Об образовании», 

Уставом и необходимостью сохранения единства образовательного 

пространства школа ориентируется на программные учебники, 

рекомендованные Министерством образования РФ. 



Данный учебный план является нормативным документом школы, на 

основе которого реализуются адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средняя общеобразовательная школа 

"Образовательный центр" с. Четырла муниципального района Шенталинский 

Самарской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.   

 

   Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-

4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час. 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

   Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

   Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

   С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 1 класса проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во ГБОУ СОШ 

«ОЦ» с. Четырла, реализующей АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает минимальной 

обязательной и предельно допустимой учебной нагрузки. Расписание уроков 

составлено отдельно для обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательного процесса занятий и внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей обучающегося. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с задержкой психического развития на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования. 

В соответствии со ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объѐма учебного 

предмета образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации в 

Учреждении регулируется Положением о  форме, периодичности, порядке 



текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 1 класса не 

предусмотрена. 

Школа работает в режиме: пятидневной рабочей недели. 

                                    

Каникулы:   

- осенние: с 27 октября по 4 ноября 2024 года (9 дней); 

- зимние:  с 30 декабря 2024 года по 7 января 2025 года (9 дней); 

- весенние: с 22 марта по 30 марта  2025 года (9 дней). 

Итого: 27 календарных дней. 

Для обучающихся 1 класса – дополнительные каникулы  с 15 февраля  

по 22 февраля 2025 года (8 дней). 

 

 

  

 

 

  



Недельный учебный план  

обучающегося 1 класса  

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 
 

Образовательные области Учебные предметы 

 классы 

Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный (английский) 

язык 

- 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 2 

Основы религиозной культуры  

и светской этики 

Основы религиозной культуры  

и светской этики 

- 

Искусство  Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Труд (технология)  1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 

ИТОГО                                                                                                     21 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных 

отношений  

0 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Предельно допустимая аудиторная  учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

21 

Коррекционно-развивающая область 5 

Иная внеурочная деятельность - 

Всего к финансированию 26 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности 
Коррекционно-развивающая область: 5  

Занятия (групповые) с дефектологом 1 учитель-дефектолог 

Психокоррекционные занятия: 

групповые занятия 

 

1 

 

педагог-психолог 

Логопедические занятия: 

индивидуальные 

 

2 

 

учитель-логопед 

Ритмика 1 учитель начальной школы 

Иная внеурочная деятельность: -  

Всего 5  

Итого к финансированию 5  
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