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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Нормативно-правовая база.   Рабочая программа  внеурочной деятельности «Поиграй 

со мной» на уровне основного общего образования составлена  в соответствии с 

правовыми и нормативными документами, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г.№ 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»); 

 Примерной программы воспитания в соответствии с Основной Образовательной 

Программой основного общего образования; 

 
Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 
Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 
положения о внеурочной деятельности в рамках ФГОС; 

программа внеурочной деятельности в 1-4 классах ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Четырла. 

 

Программа внеурочной деятельности «Динамическая пауза» составлена на основе 

образовательной программы  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. Комплексная программа 

физического воспитания  учащихся 1 - 4 классов. -  М., Просвещение, 2019 и А.П. Матвеева. 

Физическая культура. Рабочие программы. 1 – 4 классы. Пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений.  – М.: Просвещение, 2020 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Поиграй со мной» 

заключается в том, что у физически здоровых детей есть высокая потребность в 

двигательной активности.  

Форма организации курса «Поиграй со мной» -  спортивная игра, что позволяет 

объединить детей на основе интереса к подвижным играм. 

Программа курса построена таким образом, что обучающиеся реализуют 

потребность в двигательной активности при разнообразной физической деятельности, 

укрепляют и сохраняют свое здоровье при постепенном усилении физической и 

мышечной нагрузки. 

         Цель курса внеурочной деятельности «Поиграй со мной»: снятие утомляемости и 

повышение умственной работоспособности. 

Для реализации поставленной цели курс решает следующие задачи: 

 комфортная адаптация первоклассников в школе; 

 устранение мышечной скованности;  

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;  

 формирование установок здорового образа жизни;  

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;  

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем 

организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм и физическим упражнениям;  

 формирование общих представлений о режиме двигательной активности, его 

значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья;  

 воспитание и формирование лидерских качеств личности, способной 

взаимодействовать в команде;  



 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга. 

В основе программы курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» лежат 

ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными 

результатами. Программа курса обеспечивает достижение воспитательных результатов 

первого, второго и третьего уровней.  

 Курс внеурочной деятельности «Поиграй со мной» предназначен для обучающихся 

3-х классов, рассчитан на 1 год обучения (66 часов в год), 2 часа в неделю в течение всего 

учебного года. Процент пассивности (число аудиторных занятий) составляет 0%. Занятия 

проводятся на улице на спортивной площадке или в спортивном зале (при плохих 

погодных условиях). 

 

 

Результаты освоения курса 

 

I.  Личностные: 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность 

самостоятельно поддерживать свое здоровье. 

 Представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 
 

II. Метапредметные:  

 

Регулятивные:  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 

Познавательные:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 овладение понятиями, отражающими существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

Коммуникативные:  

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты. 



 

III. Предметные (на конец освоения курса): 

 

Обучающиеся научатся: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать 

средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное 

отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные 

соревнования, осуществлять их объективное судейство под руководством учителя; 

 соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий 

физической культурой; 

 применять технические действия из базовых видов спорта в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных условиях. 
 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

–   характеризовать  роль и значение двигательной активности в жизни человека; 

– использовать физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовленности человека; 

 наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

 организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.) 

 

IV. Воспитательные результаты: 

 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни):  

приобретение знаний  

 о здоровье,  

 здоровом образе жизни,  

 возможностях человеческого организма,  

 об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

 практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших 

элементов спортивной подготовки; 

 

Формы достижения  результатов первого уровня: познавательные беседы, инструктажи, 

игры. 

 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование. 

 

Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества): 

 формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к 

ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и 

жизни вообще. 

 

Формы достижения результатов второго уровня: игры, оздоровительные акции. 



 

Формы контроля результатов второго уровня: спортивные соревнования 

 

Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного общественного 

действия): 

 регулярные занятия спортом; систематические оздоровительно - закаливающие 

процедуры; 

 участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме. 

 

Формы достижения  результатов третьего уровня: социально-моделирующие игры, 

спортивные и оздоровительные акции в социуме. 
 

Формы контроля результатов третьего уровня: конкурсы. 
 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

     Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

     В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение 

алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, 

подчиненные какому-то алгоритму. 

    Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это 

неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Поиграй со мной» вошли: 

народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные 

игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, 

восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, 

способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких 

свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму 

состязаний, соревнований между командами. 

    Содержание отвечает требованию к организации внеурочной деятельности. Подбор игр 

и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит 

полезную и любопытную информацию, способную  дать простор воображению. 



Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», 

«Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, 

быстрый», правила игр. 

Практический раздел Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», 

«Горелки», «Большой мяч», Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и 

коршун», «Удар по веревочке» См. Приложение 

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К 

своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, 

«Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», 

«Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в огороде» 

Игры на развитие памяти, внимания, воображения 

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное 

движение», игры с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами 

на сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку». 

Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 

Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 

Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры 

на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и 

перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 

лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 

материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские 

игры» 

Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех уроков 

основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, 

преимущественно в виде: 

• подвижных игр,  

• народных оздоровительных игр, 

• прогулок, 

• спортивно-оздоровительных часов, 

• физкультурных праздников,  

• спортивных соревнований. 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

 

№                              Тема Кол. часов 

   Теория Практи-

ческие 

занятия 

Дата 

1-2    Здоровый образ жизни 2 1 1  

3-4    Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 2 1 1  

5-6    Личная гигиена 2 1 1  

7-8     Профилактика травматизма 2 1 1  

9-10     Нарушение осанки 2  2  

11-

12 

  Русские народные игры и забавы 

“Щука”  

2  2  

13-

14 

“Водяной” 

 

2  2  

15-

16 

“Третий лишний” 

 

2  2  

17,18 “Hа золотом крыльце сидели…” 

 

2 1 1  

19,20 “Кандалы” 

 

2  2  

21,22 “Ворота” 

 

2  2  

23,24 “Слон” 

 

2  2  

25,26 “Козел” 

 

2  2  

27,28 «Лягушки и цапля» 

 

2  2  

29,30 «Волк во рву» 

 

2  2  

31,32 «Прыгуны» 

 

2  2  

33,34 «Лошади» 

 

2  2  

35,36  Профилактика травматизма 2  2  

37,38 «Птички иклетка» 

 

2  2  

39,40 «Северный и южный ветер» 

 

2  2  

41,42 «Бой петухов» 

 

2  2  



43,44 «Караси и щука» 

 

2  2  

45,46 «Лиса в курятнике» 

 

2  2  

47,48 «Река и ров» 

 

2  2  

49,50 «Горячая картошка» 

 

2  2  

51,52 «Заяц без логова» 

 

2  2  

53,54 «Подвижная цель» 

 

2  2  

55,56  Профилактика травматизма 2 1 1  

57,58 «Бредень» 

 

2 1 1  

59,60 «Заколдованный замок» 2  2  

61,62 «Али-баба» 

 

2  2  

63,64 «Два Мороза» 2  2  

65,66 
"Жар-птица". 

2  2  

67,68 "Перетягивание воза". 2  2  
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